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B֤ Y Tԑ 
_______________ 

 

S֝: 1314/Qņ-BYT  

C֤NG HOê Xë H֤I CHֲ NGHǪA VI֒T NAM 

ņ֥c lԀp - Tֽ do - HӴnh ph¼c 
___________________________________________________ 

H¨ Nίi, ng¨y 24 th§ng 3 nŁm 2020 

 

QUYԑT ņ֖NH 

VԚ vi֓c ban h¨nh HҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n, ĽiԚu tr֗ v¨ dֽ ph¸ng b֓nh lao 

 

B֤ TRһ֪NG B֤ Y Tԑ 

 

CŁn cֵ LuԀt kh§m b֓nh,chֻa b֓nh nŁm 2009;  

 CŁn cֵ Ngh֗ Ľ֗nh s֝ 75/2017/Nņ-CP ng¨y 20/6/2017 cֳa Ch²nh phֳ quy Ľ֗nh 

chֵc nŁng, nhi֓m vֱ, quyԚn hӴn v¨ cҺ cӸu t֡ chֵc cֳa B֥ Y tԒ; 

X®t Bi°n bӶn h֙p H֥i Ľ֟ng t¨i li֓u cԀp nhԀt, ĽiԚu ch֕nh HҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n, 

ĽiԚu tr֗ v¨ dֽ ph¸ng b֓nh lao ng¨y 20 th§ng 12 nŁm 2019; 

X®t ĽԚ ngh֗ cֳa Cֱc trҼ֫ng Cֱc QuӶn lĨ kh§m, chֻa b֓nh- B֥ Y tԒ, 

 

QUYԑT ņ֖NH: 

 

ņiԚu 1. Ban h¨nh k¯m theo QuyԒt Ľ֗nh n¨y ñHҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n, ĽiԚu tr֗ 

v¨ dֽ ph¸ng b֓nh laoò.    

  ņiԚu 2. ñHҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n, ĽiԚu tr֗ v¨ dֽ ph¸ng b֓nh laoò §p dֱng cho tӸt 

cӶ c§c cҺ s֫ kh§m b֓nh, chֻa b֓nh Nh¨ nҼ֧c v¨ tҼ nh©n tr°n cӶ nҼ֧c.  

ņiԚu 3. QuyԒt Ľ֗nh n¨y c· hi֓u lֽc kԜ tַ ng¨y kĨ, ban h¨nh v¨ thay thԒ QuyԒt 

Ľ֗nh s֝ 3126/Qņ-BYT ng¨y 23 th§ng 5 nŁm 2018 cֳa B֥ trҼ֫ng B֥ Y tԒ vԚ vi֓c ban 

h¨nh HҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n, ĽiԚu tr֗ v¨ dֽ ph¸ng b֓nh lao. 

ņiԚu 4. C§c Ďng/B¨: Ch§nh VŁn ph¸ng B֥, Cֱc trҼ֫ng Cֱc QuӶn lĨ Kh§m, 

chֻa b֓nh- B֥ Y tԒ; Ch§nh Thanh tra- B֥ Y tԒ; T֡ng Cֱc trҼ֫ng, Cֱc trҼ֫ng, Vֱ 

trҼ֫ng c§c T֡ng Cֱc, Cֱc, Vֱ thu֥c B֥ Y tԒ; Gi§m Ľ֝c c§c B֓nh vi֓n, Vi֓n c· 

giҼ֩ng b֓nh trֽc thu֥c B֥ Y tԒ; Gi§m Ľ֝c S֫ Y tԒ c§c t֕nh, th¨nh ph֝ trֽc thu֥c 

trung ҼҺng; Thֳ trҼ֫ng y tԒ c§c ng¨nh ch֗u tr§ch nhi֓m thi h¨nh QuyԒt Ľ֗nh n¨y.  
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AFB: Vi khuӼn lao kháng c֟n, kháng a xít (Acid Fast Baccilli) 

 ATSH: An toàn sinh h֙c  

 ADR: PhӶn ֵ ng có hӴi c aֳ thu֝ c (Adverse Drug Reaction) 

 BN: B n֓h nhân  

 CBYT: Cán b֥  Y tԒ  

CTCLQG: ChҼҺng tr³nh chn֝g lao qu֝c gia 

 DOT: ņiԚu tr֗  có giám sát trֽc tiԒp (Directly Oserved Treatment) 

 ņKņT: ņŁng kĨ ĽiԚu tr֗  

 GSV: Giám sát viên 

 HIV:  Vi rút gây suy giӶm mi֑ n d֗ ch (Human Immuno deficiency Virus) 

 KHV: Kính hiԜn vi 

 KSņ: Kh§ng sinh Ľ ֟

 Kņ: KiԜm Ľ֗nh   

 MDR - TB: B n֓h lao Ľa kh§ng thuc֝ (Multi Drug Resistant Tuberculosis) 

 MRI: Ch pֱ c֥ ng hҼn֫g tַ  (Magnetic Resonnace Imaging) 

 NRL: Phòng xét nghi֓m chuӼn qu֝ c gia (National Reference Laboratory) 

 PXN: Phòng xét nghi֓m 

Pņ: Ph§c Ľ ֟

 XDR ï TB: B n֓h lao siêu kháng thu֝c 

 XN: Xét nghi֓ m 

Xpert MTB/RIF: Xét nghi֓m nֵg dֱ ng công ngh֓ sinh h֙ c phân tֹ  ĽԜ nhԀn di֓ n 

vi khuӼn lao kԜ cӶ vi khuӼn lao kháng Rifampicin 

ZN: Ziehl ï Neelsen 

TCYTTG: T  ֡chֵ c Y tԒ thԒ gi i֧  

VT: Vi trҼn֩g 

 WHO: T  ֡chֵ c Y tԒ ThԒ gi i֧ (World Health Organization) 



1 

 

CHӻN ņOĆN B֒NH LAO 

Lao là m֥ t b֓ nh truyԚn nhi֑ m do vi khuӼn lao (Mycobacterium tuberculosis) gây nên. 

B n֓h lao có thԜ gԊp ֫  tӸt cӶ các b֥  phԀn cֳ a cҺ thԜ, trong Ľ· lao phi֡ là thԜ lao ph֡  biԒn 

nhӸt (chiԒm 80 ï 85% t֡ ng s֝  ca b֓ nh) và là ngu֟n l©y ch²nh cho ngҼi֩ xung quanh.   

1. NGһ֨I NGHI LAO PH I֠  

1.1. NgҼ֩i nghi lao ph֡i khi c· c§c tri֓u chֵng sau: 

- Ho k®o d¨i tr°n 2 tuӺn (ho khan, ho c· Ľ֩m, ho ra m§u) l¨ tri֓u chֵng nghi lao quan 
tr֙ng nhӸt.  

Ngoài ra có thԜ: 

- GӺy s¼t, k®m Łn, m֓t m֛i. 

- S֝t nhԌ vԚ chiԚu. 

- Ra m֟ h¹i ñtr֥mò ban Ľ°m. 

- ņau ngֽc, Ľ¹i khi kh· th֫. 

1.2. Nh·m nguy cҺ cao cӺn ch¼ Ĩ 

- NgҼ֩i nhi֑m HIV. 

- NgҼ֩i tiԒp x¼c trֽc tiԒp v֧i ngu֟n l©y, ĽԊc bi֓t trԎ em. 

- NgҼ֩i mԂc c§c b֓nh mӴn t²nh: lo®t dӴ d¨y-t§ tr¨ng, Ľ§i th§o ĽҼ֩ng, suy thԀn mӴn,... 

- NgҼ֩i nghi֓n ma tuĨ, rҼ֯u, thu֝c l§, thu֝c l¨o. 

- NgҼ֩i sֹ dֱng c§c thu֝c ֵc chԒ mi֑n d֗ch k®o d¨i nhҼ corticoid, ho§ chӸt ĽiԚu tr֗ 

ung thҼ,é 

1.3. C§c trҼ֩ng h֯p c· bӸt thҼ֩ng tr°n X-quang ph֡i ĽΖu cͭn xem x®t ph§t hiΜn lao 

phΫi. 

2. CHӻN ņOĆN LAO PHI֠  

2.1. Dֽa v¨o l©m s¨ng 

- Toàn thân: s֝ t nhԌ vԚ chiԚu, ra m֟ h¹i Ľ°m, ch§n Łn, m֓t m֛i, gӺy s¼t c©n. 

- C̭ nŁng: ho, khӴc Ľ֩m, ho ra m§u, Ľau ngֽc, kh· th֫. 

- Thχc thΘ: nghe ph֡i c· thԜ c· tiԒng b֓nh lĨ (ran Ӽm, ran n֡,....). 

2.2. Dֽa v¨o cԀn l©m s¨ng 

- Nhuίm soi Ľγm trχc tiΔp t³m AFB: tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i c· tri֓u chֵng nghi lao phӶi 

ĽҼ֯c x®t nghi֓m Ľ֩m ph§t hi֓n lao ph֡i. ņԜ thuԀn l֯i cho ngҼ֩i b֓nh c· thԜ chӼn 

Ľo§n ĽҼ֯c trong ng¨y ĽԒn kh§m b֓nh, x®t nghi֓m 2 mӾu Ľ֩m tӴi ch֣ cӺn ĽҼ֯c §p 

dֱng thay cho x®t nghi֓m 3 mӾu Ľ֩m nhҼ trҼ֧c Ľ©y. MӾu Ľ֩m tӴi ch֣ cӺn ĽҼ֯c 
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hҼ֧ng dӾn cӼn thԀn ĽԜ ngҼ֩i b֓nh lӸy Ľ¼ng c§ch (Phֱ lֱc 1), th֩i ĽiԜm lӸy mӾu 1 v¨ 

mӾu 2 phӶi c§ch nhau ²t nhӸt l¨ 2 gi֩.   

- X®t nghiΜm Xpert MTB/RIF ĽԜ chӼn Ľo§n b֓nh lao v¨ lao kh§ng Rifampicin cho kԒt 

quӶ sau khoӶng 2 gi֩ v֧i Ľ֥ nhԀy v¨ Ľ֥ ĽԊc hi֓u cao. C§c trҼ֩ng h֯p AFB(+) cӺn 

ĽҼ֯c l¨m x®t nghi֓m Xpert ĽԜ biԒt t³nh trӴng kh§ng thu֝c Rifampicin trҼ֧c khi cho 

ph§c Ľ֟ thu֝c ch֝ng lao h¨ng 1. 

- Nu¹i cͫy t³m vi khuͯn lao: nu¹i cӸy tr°n m¹i trҼ֩ng ĽԊc thҼ֩ng cho kԒt quӶ dҼҺng 

tính sau 3-4 tuӺn. Nu¹i cӸy trong m¹i trҼ֩ng l֛ng (MGIT - BACTEC) cho kԒt quӶ 

dҼҺng t²nh sau 2 tuӺn. C§c trҼ֩ng h֯p ph§t hi֓n tӴi c§c b֓nh vi֓n tuyԒn t֕nh n°n 

ĽҼ֯c khuyԒn kh²ch x®t nghi֓m nu¹i cӸy khi c· ĽiԚu ki֓n. 

- Xquang phΫi th̯γng quy: h³nh Ӷnh tr°n phim X-quang g֯i Ĩ lao ph֡i tiԒn triԜn l¨ 

th©m nhi֑m, n֝t, hang, c· thԜ 1 b°n hoԊc 2 b°n. ֪ ngҼ֩i c· HIV, h³nh Ӷnh X-quang 

ph֡i ²t thӸy h³nh hang, hay gԊp t֡n thҼҺng t֡ chֵc kԐ v¨ c· thԜ ֫ v½ng thӸp cֳa ph֡i. 

X-quang phΫi c· gi§ trΠ s¨ng lΣc cao vαi Ľί nhͻy tr°n 90% vαi c§c tr̯γng hιp lao 

phΫi AFB(+). Cͭn tŁng c̯γng sσ dλng X-quang phΫi tͧi c§c c̭ sε y tΔ cho c§c 

tr̯γng hιp c· triΜu chοng h¹ hͫp ĽΘ s¨ng lΣc lao phΫi. Tuy nhi°n cͭn l̯u Ĩ Ľί ĽΊc 

hiΜu kh¹ng cao, n°n kh¹ng khΆng ĽΠnh chͯn Ľo§n lao phΫi chΞ b΄ng 1 phim X-quang 

phΫi. Xquang phΫi c¸n c· t§c dλng Ľ§nh gi§ Ľ§p οng vαi ĽiΖu trΠ thσ b΄ng kh§ng sinh 

th¹ng th̯γng tr̯αc khi chͯn Ľo§n lao phΫi kh¹ng c· b΄ng chοng vi khuͯn v¨ ĽΘ Ľ§nh 

gi§ kΔ quͩ ĽiΖu trΠ lao sau 2 th§ng v¨ kΔt th¼c ĽiΖu trΠ. 

2.3. ChӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh 

2.3.1. ChӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh lao ph֡i khi c· t֡n thҼҺng tr°n Xquang ph֡i nghi lao v¨ 

m֥t trong 2 ti°u chuӼn sau: 

- C· bԄng chֵng vԚ sֽ c· mԊt cֳa vi khuӼn lao trong b֓nh phӼm l©m s¨ng nhҼ Ľ֩m, 
d֗ch phԒ quӶn, d֗ch dӴ d¨y v¨ c§c b֓nh phӼm kh§c. 

- Khi c· c§c tri֓u chֵng l©m s¨ng, cԀn l©m s¨ng nhҼng kh¹ng x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c vi khuӼn 

lao, chӼn Ľo§n lao vӾn c· thԜ x§c Ľ֗nh bԄng t֡ng h֯p c§c dӸu hi֓u l©m s¨ng cԀn l©m 

s¨ng cֳa thӺy thu֝c ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo chuy°n khoa lao quyԒt Ľ֗nh. 

2.3.2. Ph©n loӴi chӼn Ľo§n dֽa theo x®t nghi֓m soi Ľ֩m trֽc tiԒp t³m AFB 

- Lao phΫi AFB(+): c· ²t nhӸt 1 mӾu Ľ֩m hoԊc d֗ch phԒ quӶn, d֗ch dӴ d¨y c· kԒt quӶ 

soi trֽc tiԒp AFB(+) tӴi c§c ph¸ng x®t nghi֓m ĽҼ֯c kiԜm chuӼn b֫i ChҼҺng tr³nh 

ch֝ng lao Qu֝c gia. 

- Lao phΫi AFB(-): khi c· ²t nhӸt 2 mӾu Ľ֩m AFB(-), ngҼ֩i b֓nh cӺn ĽҼ֯c thֽc hi֓n 

quy tr³nh chӼn Ľo§n lao ph֡i AFB(-) (xem phֱ lֱc 2).  

NgҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c chӼn Ľo§n lao ph֡i AFB(-) cӺn thoӶ m«n 1 trong 2 ĽiԚu ki֓n sau: 

+ C· bԄng chֵng vi khuӼn lao trong Ľ֩m, d֗ch phԒ quӶn, d֗ch dӴ d¨y bԄng phҼҺng 
ph§p nu¹i cӸy hoԊc c§c k׃ thuԀt m֧i nhҼ Xpert MTB/RIF. 
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+ ņҼ֯c thӺy thu֝c chuy°n khoa chӼn Ľo§n v¨ ch֕ Ľ֗nh m֥t ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ lao ĽӺy 
Ľֳ dֽa tr°n (1) l©m s¨ng, (2) bӸt thҼ֩ng nghi lao tr°n X-quang ph֡i v¨ (3) th°m 1 

trong 2 ti°u chuӼn sau: HIV(+) hoԊc kh¹ng Ľ§p ֵng v֧i ĽiԚu tr֗ kh§ng sinh ph֡ 

r֥ng. 

2.3.3. Lao kê: l¨ m֥t trong c§c thԜ lao ph֡i. 

L¨ thΘ lao lan toͩ to¨n th©n, biΘu hiΜn r» nhͫt ε phΫi, c· thΘ c· tΫn th̯̭ng m¨ng n«o, 

gan, tuϋ x̯̭ng hay nhiΖu bί phͻn quan trΣng kh§c. Hay xyͩ ra ε trΐ em, ng̯γi nhiΚm 

HIV hay bΠ suy giͩm miΚn dΠch.  

Lâm sàng: tri֓u chֵng cҺ nŁng thҼ֩ng rӺm r֥: s֝t cao, kh· th֫, t²m t§i. Tri֓u chֵng thֽc 

thԜ tӴi ph֡i ngh¯o n¨n (c· thԜ ch֕ nghe thӸy tiԒng th֫ th¹). ֪ nhֻng ngҼ֩i b֓nh suy ki֓t 

tri֓u chֵng l©m s¨ng c· thԜ kh¹ng rӺm r֥.  

Chͯn Ľo§n x§c ĽΠnh: l©m s¨ng: cӸp t²nh v֧i c§c tri֓u chֵng ho, s֝t cao, kh· th֫, c· thԜ 

tím tái. X-quang ph֡i c· nhiԚu n֝t m֩, k²ch thҼ֧c ĽԚu, ĽԀm Ľ֥ ĽԚu v¨ ph©n b֝ khԂp 2 

ph֡i (3 ĽԚu: k²ch thҼ֧c, mԀt Ľ֥ v¨ ĽԀm Ľ֥ cӶn quang c§c hӴt k° tr°n phim X-quang 

ph֡i). X®t nghi֓m Ľ֩m thҼ֩ng ©m t²nh. Ngo¨i ra x®t nghi֓m vi khuӼn trong c§c mӾu 

b֓nh phӼm (d֗ch phԒ quӶn, d֗ch n«o tֳy, m§u) c· thԜ dҼҺng t²nh.  

2.4. Chͯn Ľo§n ph©n biΜt: Gi«n phԒ quӶn, ung thҼ ph֡i, vi°m ph֡i, §p xe ph֡i, b֓nh 

ph֡i tԂc nghԐn mӴn t²nh, b֓nh ph֡i kĨ sinh tr½ng. ֪ ngҼ֩i c· HIV cӺn ph©n bi֓t v֧i 

vi°m ph֡i, nhӸt l¨ vi°m ph֡i do Pneumocystis jiroveci hay c¸n g֙i l¨ Pneumocystis 

carinii (PCP). Trong qu§ tr³nh quӶn lĨ c§c b֓nh mӴn t²nh ֹo ph֡i nhҼ hen, COPD, b֓nh 

ph֡i kԐ, bֱi ph֡i,é cӺn lҼu Ĩ s¨ng l֙c lao ph֡i ph֝i h֯p.  

3. CHӻN ņOĆN LAO NGOêI PH֠I 

3.1. ChӼn Ľo§n lao ngo¨i ph֡i 

Lao ngoài ph֡i là thԜ lao khó chӼn Ľo§n ï do vԀy ĽԜ tiԒp cԀn chӼn Ľo§n, ngҼi֩ thӺy 

thu֝ c trong qu§ tr³nh thŁm kh§m ngҼi֩ b n֓h phӶi hҼn֧g t֧ i và tìm kiԒm các dӸu hi֓ u cֳ a 

b n֓h lao, phân bi֓t v i֧ các b֓ nh lý ngoài lao khác và ch֕ Ľ֗nh làm các k׃ thuԀt, xét 

nghi֓ m ĽԜ t  ַĽ· chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h dֽ a trên: 

- C§c tri֓u chֵng, dӸu hi֓u ֫ cҺ quan ngo¨i ph֡i nghi b֓nh. 

- Lu¹n t³m kiԒm xem c· lao ph֡i ph֝i h֯p kh¹ng, s¨ng l֙c ngay bԄng Xquang ph֡i. 
NԒu c· lao ph֡i sԐ l¨ cҺ s֫ quan tr֙ng cho chӼn Ľo§n lao ngo¨i ph֡i.  

- LӸy b֓nh phӼm tַ c§c v֗ tr² t֡n thҼҺng ĽԜ x®t nghi֓m: 

+ T³m vi khuӼn bԄng k׃ thuԀt nhu֥m soi trֽc tiԒp, nu¹i cӸy, Xpert MTB/RIF (v֧i 

b֓nh phӼm d֗ch n«o tֳy, Ľ֩m, d֗ch phԒ quӶn, d֗ch dӴ d¨y, d֗ch (mֳ) c§c m¨ng, 

mֳ t֡n thҼҺng hӴch, xҼҺng, tai, kh֧p,é). 

+ X®t nghi֓m m¹ b֓nh, tԒ b¨o h֙c x§c Ľ֗nh h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng lao.  
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- ChӼn Ľo§n lao ngo¨i ph֡i ĽҺn thuӺn kh¹ng kԒt h֯p v֧i lao ph֡i thҼ֩ng kh· khŁn, cӺn 

dֽa v¨o tri֓u chֵng nghi lao (s֝t vԚ chiԚu k®o d¨i, ra m֟ h¹i ban Ľ°m, s¼t c©n); tri֓u 

chֵng tӴi ch֣ nҺi cҺ quan b֗ t֡n thҼҺng, nguy cҺ mԂc lao.  

- Mֵc Ľ֥ ch²nh x§c cֳa chӼn Ľo§n phֱ thu֥c nhiԚu v¨o khӶ nŁng ph§t hi֓n cֳa c§c k׃ 

thuԀt h֣ tr֯ nhҼ: X-quang, si°u ©m, sinh thiԒt, x®t nghi֓m vi khuӼn h֙c. 

- CӺn lu¹n chӼn Ľo§n ph©n bi֓t v֧i c§c b֓nh kh§c. 

- C§c thӺy thu֝c ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo chuy°n khoa tԀp h֯p ph©n t²ch c§c tri֓u chֵng dӸu hi֓u 
ĽԜ quyԒt Ľ֗nh chӼn Ľo§n v¨ ch֕ Ľ֗nh ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗. 

3.2. ChӼn Ľo§n m֥t s֝ lao ngo¨i ph֡i thҼ֩ng gԊp 

3.2.1. Lao hͧch 

Lâm sàng: V  ֗tr² thҼn֩g gԊp nhӸt là hӴch c֡ , ĽiԜn hình là d֙c cҺ cֵ Ľ¸n chȈm, nhҼng 

cȈng c· thԜ  ֫các v֗ trí khác. HӴch sҼng to, l¼c ĽӺu hӴch chԂc, riêng rԐ, di Ľn֥g, không 

Ľau sau Ľ· d²nh v¨o nhau v¨ t ֡chֵ c dҼi֧ da, k®m di Ľn֥g, hӴch nhuy֑n hóa, rò mֳ. Có 

thԜ kh i֛ v¨ ĽԜ lӴi sԌo xӸu.  

Chͯ n Ľo§n x§c ĽΠnh: sinh thiԒt hӴch, ch֙ c hút hӴch xét nghi֓m mô b֓ nh h֙ c, tԒ bào 

thӸy chӸt hoӴi t  ֹb« ĽԀu, tԒ bào bán liên, tԒ bào lympho, nang lao; nhu֥m soi trֽ c tiԒp tìm 

thӸy AFB; ngoài ra có thԜ tìm vi khuӼn lao bԄng phҼҺng ph§p nuôi cӸy b n֓h phӼm ch֙ c 

hút hӴch. B֓ nh phӼm mֳ  có thԜ xét nghi֓ m Xpert. 

3.2.2. Tr¨n dΠch m¨ng phΫi (TDMP) do lao 

TriΜu chοng lâm sàng: Ľau ngֽ c, khó th֫  tŁng dӺn, khám ph֡i có h֥ i ch nֵg 3 giӶm. 

Xquang ngֽc thӸy hình m֩  ĽԀm thuӺn nhӸt, mӸt g·c sҼn֩ hoành, ĽҼ֩ng cong 

Damoiseau. Siêu âm màng phi֡ có d֗ch. 

Chͯ n Ľo§n x§c ĽΠnh: ch c֙ hút khoang màng ph֡i thӸy d c֗h màu vàng chanh, rӸt hiԒm 

khi d֗ ch màu h֟ng, d֗ch tiԒt, Ҽu thԒ thành phӺn tԒ bào lymphô; có thԜ tìm thӸy bԄng 

chֵ ng vi khuӼn lao trong d֗ch màng ph֡i bԄng nhu֥ m soi trֽ c tiԒp và nuôi cӸy. Sinh thiԒt 

màng ph֡i mù hoԊc qua soi màng ph֡i ĽԜ lӸy b n֓h phӼm chӼn Ľo§n vi khuӼn h֙ c hoԊc 

mô b֓ nh tԒ bào. D֗ch màng ph֡i có thԜ xét nghi֓ m Xpert. 

3.2.3. Tr¨n dΠch m¨ng tim (TDMT) do lao 

TriΜu chοng lâm sàng: các tri֓ u chֵ ng phֱ  thu֥ c vào s֝  lҼ֯ng d֗ch và t֝c Ľ֥ hình 

thành d֗ch màng tim. Tri֓u chֵ ng thҼn֩g gԊp bao g֟m: Ľau ngcֽ, khó th֫, tǫnh mӴch c֡  

n i֡, ph½ chi dҼi֧. Khám có tim nh֗p nhanh, huyԒt áp kԌt, mӴch ĽӶo ngҼc֯ nԒu có h֥ i 

chֵ ng ép tim cӸp. Nghe có tiԒng c֙  màng tim ֫  giai ĽoӴn s֧ m hoԊc tiԒng tim m֩  khi tràn 

d c֗h nhiԚu.  

Xquang ngֽc thӸy bóng tim to, hình gi֙t nҼc֧, h³nh Ľ¹i b.֩ ņin֓ tim c· Ľin֓ thԒ thӸp 

 ֫các chuyԜn ĽӴo, sóng T âm và ST chênh. Siêu âm có dc֗h màng ngoài tim.  
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Chͯ n Ľo§n x§c ĽΠnh: ch c֙ hút d c֗h màng tim, d֗ch thҼn֩g màu vàng chanh, d֗ch tiԒt, 

tԒ bào lympho chiԒm Ҽu thԒ. Có thԜ tìm thӸy bԄng chֵ ng vi khuӼn lao trong d֗ch màng 

tim bԄng nhu֥ m soi trֽ c tiԒp và nuôi cӸy. D c֗h màng tim có thԜ xét nghi֓ m Xpert. 

3.2.4. Tr¨n dΠch m¨ng bλng (TDMB) do lao 

TriΜu chοng l©m s¨ng: c· c§c dӸu hi֓u tr¨n d֗ch m¨ng bֱng (g» Ľֱc v½ng thӸp thay 

Ľ֡i theo tҼ thԒ, ñs·ng v֣ò, dӸu hi֓u g» Ľֱc ñ¹ b¨n c֩ò giai ĽoӴn mu֥n, é). C· thԜ s֩ 

thӸy c§c u cֱc, Ľ§m cֵng trong ֡ bֱng. C· thԜ c· dӸu hi֓u tԂc hoԊc b§n tԂc ru֥t do c§c 

hӴch d²nh v¨o ru֥t.  

Siêu âm ֡  bֱng c· c§c h³nh Ӷnh g֯i Ĩ lao m¨ng bֱng: hӴch mӴc treo to, hӴch sau 

m¨ng bֱng, d֗ch khu tr¼ giֻa c§c Ľ§m d²nh, nίi soi Ϋ bλng thӸy c§c hӴt lao.  

Chͯn Ľo§n x§c ĽΠnh: ch֙c h¼t d֗ch m¨ng bֱng m¨u v¨ng chanh, Ľ¹i khi Ľֱc, d֗ch tiԒt, 

tԒ b¨o lympho chiԒm Ҽu thԒ. C· thԜ t³m thӸy bԄng chֵng vi khuӼn lao trong d֗ch m¨ng 

bֱng bԄng nhu֥m soi trֽc tiԒp, nu¹i cӸy. Soi ֡ bֱng v¨ sinh thiԒt l¨ k׃ thuԀt rӸt c· gi§ tr֗ 

cho chӼn Ľo§n trong hӺu hԒt c§c trҼ֩ng h֯p. Tr°n ti°u bӶn sinh thiԒt thӸy hoӴi tֹ b« ĽԀu, 

nang lao. D֗ch m¨ng bֱng c· thԜ x®t nghi֓m Xpert. 

3.2.5. Lao màng não - não 

TriΜu chοng l©m s¨ng: b֓nh cӶnh vi°m m¨ng n«o kh֫i ph§t bԄng Ľau ĽӺu tŁng dӺn v¨ 

r֝i loӴn tri gi§c. Kh§m thҼ֩ng thӸy c· dӸu hi֓u c֡ cֵng v¨ dӸu hi֓u Kernig(+). C· thԜ c· 

dӸu hi֓u t֡n thҼҺng d©y thӺn kinh s֙ n«o v¨ dӸu hi֓u thӺn kinh khu tr¼ (thҼ֩ng li֓t d©y 

3, 6, 7, r֝i loӴn cҺ tr¸n). C§c t֡n thҼҺng tuׁ s֝ng c· thԜ g©y ra li֓t 2 chi dҼ֧i (liΜt cοng 

hoΊc liΜt mΖm). 

ChΣc dΠch n«o tuϋ §p lֽc tŁng, d֗ch c· thԜ trong (giai ĽoӴn s֧m), §nh v¨ng (giai ĽoӴn 

mu֥n), c· khi vӼn Ľֱc. X®t nghi֓m sinh ho§ d֗ch n«o tֳy thҼ֩ng thӸy protein tŁng v¨ 

ĽҼ֩ng giӶm. TԒ b¨o trong d֗ch n«o tuׁ tŁng vַa thҼ֩ng dҼ֧i 600 tԒ b¨o/mm3 v¨ tԒ b¨o 

lympho chiԒm Ҽu thԒ, ֫ giai ĽoӴn s֧m tׁ l֓ neutro tŁng nhҼng kh¹ng c· bӴch cӺu thoái 

h·a (mֳ) 

Chͯn Ľo§n x§c ĽΠnh: dֽa v¨o b֓nh cӶnh l©m s¨ng, ĽԊc ĽiԜm d֗ch n«o tֳy v¨ x®t 

nghi֓m sinh h·a tԒ b¨o d֗ch n«o tuׁ, c· thԜ t³m thӸy bԄng chֵng vi khuӼn lao trong d֗ch 

m¨ng n«o bԄng nu¹i cӸy (tׁ l֓ dҼҺng t²nh cao hҺn khi nu¹i cӸy tr°n m¹i trҼ֩ng l֛ng), 

nhu֥m soi trֽc tiԒp AFB(+) v֧i tׁ l֓ rӸt thӸp. D֗ch m¨ng n«o c· thԜ x®t nghi֓m Xpert 

Chֱ p MRI não có thԜ thӸy hình Ӷnh màng não dày và t֡n thҼҺng  ֫não g֯ i ý lao, 

ngoài ra chֱp MRI não giúp chӼn Ľo§n ph©n bit֓ b n֓h lý khác ֫  não (U não, Viêm não, 

Áp xe n«o, S§n n«oé). 

ChӼn Ľo§n loӴi trַ v֧i c§c cŁn nguy°n kh§c nhҼ: vi°m m¨ng n«o mֳ, vi°m m¨ng n«o 

nҼ֧c trong v¨ c§c b֓nh lĨ thӺn kinh kh§c. 

3.2.6. Lao xҼҺng kh֧p 
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TriΜu chοng lâm sàng: hay gԊp ֫  c t֥ s֝ ng v֧ i ĽԊc ĽiԜm: Ľau lҼng, hӴn chԒ vԀn Ľ֥ng, 

Ľau tӴi ch  ֣tҼҺng nֵg v֧ i Ľt֝ s֝ ng b֗ t n֡ thҼҺng (giai ĽoӴn s֧ m); giai ĽoӴn mu֥ n gây 

biԒn dӴng gù c֥ t s֝ ng hoԊc có dӸu hi֓ u chèn ép tuׁ gây li֓ t.  

Ngoài c֥ t s֝ ng lao còn hay gԊp ֫  các kh֧ p l n֧ v֧ i biԜu hi֓ n: sҼng Ľau khp֧ kéo dài, 

kh¹ng sҼng Ľ,֛ kh¹ng Ľi֝ x nֵg, có thԜ dò mֳ  b« ĽԀu. 

Chֱ p Xquang, CT, MRI c֥t s֝ ng, kh֧ p thӸy hԌp khe Ľt֝, xԌp Ľ֝t s֝ ng hình chêm, có 

thԜ thӸy mӶnh xҼҺng chԒt và hình áp xe lӴnh cӴnh c֥ t s֝ ng, hԌp khe kh֧ p. 

Chͯ n Ľo§n x§c ĽΠnh: d aֽ v¨o l©m s¨ng v¨ c§c ĽԊc ĽiԜm t֡ n thҼҺng tr°n Xquang, CT, 

MRI c t֥ s֝ ng, kh֧ p. NԒu có áp xe lӴnh, dò mֳ  xét nghi֓ m mֳ  áp xe tìm AFB cho tׁ l  ֓

dҼҺng t²nh cao. Sinh thiԒt t  ֡chֵ c cho phép chӼn Ľo§n m¹ bn֓h tԒ bào. D֗ch mֳ  kh p֧ có 

thԜ xét nghi֓ m Xpert 

3.2.7. Lao tiԒt ni֓u - sinh dֱc  

Lâm sàng: hay gԊp tri u֓ chֵ ng r֝ i loӴn bài tiԒt nҼc֧ tiԜu (Ľ§i but֝, Ľ§i dԂt) kéo dài 

t nַg Ľt֯, ĽiԚu tr֗  kh§ng sinh Ľ ֭sau Ľ· lӴi b  ֗lӴi, có thԜ Ľ§i m§u kh¹ng c· m§u ccֱ, Ľ§i 

Ľֱc, Ľau thԂt lҼng ©m .֕  

Lao sinh dλc nam: sҼng Ľau tinh ho¨n, m¨o tinh ho¨n, ²t gԊp viêm cӸp tính, tràn d֗ch 

màng tinh hoàn. 

Lao sinh dλc nυ: ra kh² hҼ, ri֝ loӴn kinh nguy֓ t, dӺn dӺn ñmӸt kinhò, v¹ sinh. 

Chͯ n Ľo§n x§c ĽΠnh: tìm thӸy vi khuӼn lao trong nҼc֧ tiԜu, d֗ch màng tinh hoàn, d֗ch 

d¸, kh² hҼ bԄng nuôi cӸy (t  ׁl  ֓dҼҺng t²nh cao hҺn khi cӸy tr°n m¹i trҼn֩g l֛ ng), nhu֥ m 

soi trֽ c tiԒp AFB(+) v֧ i t  ׁl  ֓rӸt thӸp. Chֱ p UIV thӸy hình Ӷnh g֯ i Ĩ lao (Ľ¨i thԀn cԂt 

c tֱ, hang lao, ni֓u quӶn chít hԌpé). Soi b¨ng quang, soi t ֹcung và sinh thiԒt xét nghi֓ m 

mô b n֓h, tԒ bào có nang lao, xét nghi֓m vi khuӼn lao. Ch֙ c hút d֗ch màng tinh hoàn (có 

ĽԊc ĽiԜm nhҼ lao c§c m¨ng kh§c trong cҺ thԜ), ch֙ c d¸ ñuò tinh ho¨n x®t nghim֓ tԒ bào 

có viêm lao. D֗ch mֳ  có thԜ xét nghi֓ m Xpert. 

3.2.8. C§c thԜ lao kh§c ²t gԊp hҺn: lao da, lao l§ch, lao gan, v.vé chӼn Ľo§n hoԊc c· 

ph֝i h֯p v֧i lao ph֡i hoԊc bԄng sinh thiԒt chӼn Ľo§n m¹ b֓nh tԒ b¨o. 

4. CHӻN ņOĆN LAO KHĆNG THUC֜ (Sҹ ņ ֞CHӻN ņOĆN- PH  ְL Cְ 3) 

C§c nh·m Ľ֝i tҼ֯ng ĽҼ֯c l¨m Xpert MTB/RIF ĽԜ chӼn Ľo§n kh§ng thu֝c 

(1) NgҼ֩i b֓nh lao thӸt bӴi ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ lao kh¹ng kh§ng Rifampicin (bao g֟m lao 

nhӴy cӶm, kh§ng ĽҺn v¨ nhiԚu thu֝c) 

(2) NgҼ֩i nghi lao m֧i hoԊc ngҼ֩i b֓nh lao m֧i c· tiԒp x¼c v֧i ngҼ֩i b֓nh lao Ľa 

kháng. 

(3) NgҼ֩i b֓nh lao kh¹ng ©m h·a Ľ֩m sau 2 hoԊc 3 th§ng ĽiԚu tr֗ ph§c Ľ֟ lao kh¹ng 

kháng Rifampicin  

(4) NgҼ֩i b֓nh lao t§i ph§t  ph§c Ľ֟ lao kh¹ng kh§ng Rifampicin (nh·m ñ4aò), lao 

kh§ng Rifampicin (nh·m ñ4bò) 
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(5) NgҼ֩i b֓nh lao ĽiԚu tr֗ lӴi sau b֛ tr֗ ( lao kh¹ng kh§ng Rifampicin:nh·m ñ5aò; 

lao kh§ng Rifampicin:nh·m ñ5bò) 

(6) NgҼ֩i b֓nh lao m֧i có HIV (+) 

(7) C§c trҼ֩ng h֯p kh§c: Bao g֟m ngҼ֩i nghi lao hoԊc ngҼ֩i b֓nh lao c· tiԚn sֹ 

d½ng thu֝c lao tr°n 1 th§ng (bao g֟m cӶ ngҼ֩i nghi lao t§i ph§t, ngҼ֩i nghi lao sau 

b֛ tr֗, ngҼ֩i nghi lao hoԊc ngҼ֩i b֓nh lao c· tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗ lao ֫ y tԒ tҼ nhҼng 

kh¹ng r» kԒt quӶ ĽiԚu tr֗) 

(8) NgҼ֩i b֓nh lao ph֡i m֧i (*)  

(*)Sàng lΣc trong sΧ AFB (+)hoΊc mε rίng tαi AFB (-) tùy chν tr̯̭ng v¨ nguΩn lχc  cνa 

CTCLQG tͧ i mέi giai Ľoͧn 

Lâm sàng:  

-  NgҼ֩i b n֓h khi Ľang ĽiԚu tr֗  lao nhҼng c§c triu֓ chֵ ng s֝ t, ho, khӴc Ľ֩m không 

thuyên giӶm hoԊc thuyên giӶm m֥ t th i֩ gian r֟ i lӴi xuӸt hi n֓ tr֫  lӴi v i֧ các tri֓ u 

chֵ ng tŁng l°n, b֓ nh nhân tiԒp tֱ c sút cân. 

-  Tuy nhiên b֓nh lao kháng thu֝c có thԜ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n  ֫ngҼ֩i chҼa bao gi ֩mԂc lao 

và tri֓ u chֵ ng lâm sàng cֳa lao Ľa kh§ng c· thԜ không khác bi֓t so v֧ i b n֓h lao 

th¹ng thҼn֩g. 

Cͻn lâm sàng: 

- X®t nghi֓m AFB, nu¹i cӸy dҼҺng t²nh li°n tֱc hoԊc ©m t²nh m֥t th֩i gian r֟i dҼҺng 
t²nh tr֫ lӴi hoԊc ©m t²nh, dҼҺng t²nh xen kԐ ֫ ngҼ֩i Ľang ĽiԚu tr֗ lao.  

- X®t nghi֓m kh§ng sinh Ľ֟ cho kԒt quӶ kh§ng v֧i c§c thu֝c ch֝ng lao h¨ng 1, h¨ng 2. 

- C§c k׃ thuԀt sinh h֙c ph©n  tֹ c· thԜ chӼn  Ľo§n  nhanh  lao Ľa kh§ng, tiԚn/siêu kháng 

thu֝c v¨ ĽԜ ph©n bi֓t v֧i trֽc khuӼn lao kh¹ng ĽiԜn h³nh: LPA v֧i thu֝c lao h¨ng 1, 

thu֝c lao h¨ng 2 ( Hain test), Xpert MTB/RIF. 

- H³nh Ӷnh t֡n thҼҺng tr°n phim Xquang ph֡i kh¹ng thay Ľ֡i hoԊc xuӸt hi֓n th°m t֡n 
thҼҺng m֧i trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ Ľ¼ng ph§c Ľ֟ c· kiԜm so§t. TrҼ֩ng h֯p lao kháng 

thu֝c ph§t hi֓n ֫ ngҼ֩i chҼa bao gi֩ mԂc lao, h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng tr°n phim Xquang 

c· thԜ kh¹ng kh§c bi֓t so v֧i b֓nh lao th¹ng thҼ֩ng. 

Ch nͯ Ľo§n x§c ĽΠnh lao kháng thuΧc:  

CŁn cο vào kΔt quͩ  kh§ng sinh ĽΩ hoΊc các xét nghiΜm chͯn Ľo§n nhanh Ľ̯ιc WHO 

chοng thχc (Hain test, Xpert MTB/RIFé), ti°u chunͯ chͯ n Ľo§n cho c§c thΘ bΜnh lao 

kháng thuΧc Ľ̯ιc x§c ĽΠnh nh̯ sau:  

- Kh§ng ĽҺn thu֝c: Ch֕ kh§ng v֧i duy nhӸt m֥t thu֝c ch֝ng lao h¨ng m֥t kh§c 

Rifampicin 

- Kh§ng nhiԚu thu֝c: Kh§ng v֧i tַ hai thu֝c ch֝ng lao h¨ng m֥t tr֫ l°n m¨ kh¹ng 
kh§ng v֧i Rifampicin 

- Lao kh§ng Rifampicin: Kh§ng v֧i Rifampicin, c· hoԊc kh¹ng kh§ng th°m v֧i c§c 
thu֝c lao kh§c k¯m theo (c· thԜ l¨ kh§ng ĽҺn thu֝c, kh§ng nhiԚu thu֝c, Ľa kh§ng 
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thu֝c hoԊc si°u kh§ng thu֝c). Tuy nhi°n ֫ Vi֓t Nam hi֓n nay, c§c chֳng Ľ« kh§ng 

v֧i Rifampicin th³ c· t֧i tr°n 90% c· k¯m theo kh§ng Isoniazid, v³ vԀy khi ph§t hi֓n 

kh§ng Rifampicin ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c coi nhҼ Ľa kh§ng thu֝c v¨ thu nhԀn ĽiԚu tr֗ ph§c 

Ľ ֟Ľa kh§ng 

- ņa kh§ng thu֝c (MDR-TB): Kh§ng Ľ֟ng th֩i v֧i ²t nhӸt hai thu֝c ch֝ng lao l¨ 

Isoniazid và Rifampicin 

- TiԚn si°u kh§ng: Lao Ľa kh§ng c· kh§ng th°m v֧i bӸt cֵ thu֝c n¨o thu֥c nh·m 
Fluoroquinolone hoԊc v֧i ²t nhӸt m֥t trong ba thu֝c tiêm hàng hai Capreomycin, 

Kanamycin, Amikacin, (chֵ kh¹ng Ľ֟ng th֩i cӶ 2 loӴi th°m). 

- Si°u kh§ng thu֝c (XDR-TB): Lao Ľa kh§ng c· kh§ng th°m v֧i bӸt cֵ thu֝c n¨o thu֥c 

nh·m Fluoroquinolone v¨ bӸt cֵ thu֝c n¨o trong ba thu֝c ti°m h¨ng hai 

(Capreomycin, Kanamycin, Amikacin).  

5. CHӻN ņOĆN LAO ņ֞NG NHIԝM HIV  

5.1. ChӼn Ľo§n nhi֑m HIV ֫ ngҼ֩i b֓nh lao 

TӸt cӶ nhֻ ng ngҼi֩ b n֓h lao cӺn ĽҼc֯ cung cӸp tҼ vӸn và xét nghi֓m HIV theo quy 

trình PITC tֵ c là cán b֥ y tԒ chֳ  Ľ֥ng tҼ vӸn, ĽԚ xuӸt và cung cӸp d֗ ch vֱ  xét nghi֓ m 

HIV cho ngҼi֩ b n֓h lao cֳ a B֥  Y tԒ. (PITC: Provider Initiated HIV Testing and 

Counseling).  

5.1.1. T̯ vnͫ tr̯αc xét nghiΜm chͯ n Ľo§n HIV 

Hình thֵ c tҼ vӸn tùy tַ ng Ľi֝ tҼn֯g v¨ ĽiԚu ki n֓ cֱ  thԜ có thԜ áp dֱ ng hình thֵc tҼ 

vӸn sau Ľ©y: 

- TҼ vӸn theo nh·m, v² dֱ: cho c§c nh·m phӴm, can phӴm; nh·m h֙c vi°n c§c trung 
t©m chֻa b֓nh ï dӴy nghԚ,é 

- TҼ vӸn cho tַng c§ nh©n. 

- Ngo¨i ra t֩ rҺi, t֩ bҼ֧m tuy°n truyԚn... c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng trong qu§ tr³nh tҼ vӸn. 

N i֥ dung tҼ vӸn bao g֟ m: 

- T³m hiԜu vԚ tiԚn sֹ l¨m x®t nghi֓m chӼn Ľo§n HIV cֳa ngҼ֩i b֓nh v¨ c§c h¨nh vi 
nguy cҺ l©y truyԚn HIV 

- GiӶi th²ch lĨ do v¨ l֯i ²ch cֳa vi֓c x®t nghi֓m HIV ĽԜ chӼn Ľo§n, ĽiԚu tr֗ v¨ dֽ 

ph¸ng Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh, c§c th¹ng tin sau cӺn ĽҼ֯c cung cӸp cho ngҼ֩i b֓nh: 

+ NgҼ֩i mԂc lao cȈng c· khӶ nŁng b֗ nhi֑m HIV 

+ ChӼn Ľo§n HIV s֧m v¨ ĽiԚu tr֗ th²ch h֯p lao v¨  HIV sԐ cho kԒt quӶ t֝t hҺn ĽiԚu 

tr֗ lao ĽҺn thuӺn. 

- X§c nhԀn t²nh tֽ nguy֓n v¨ bӶo mԀt cֳa x®t nghi֓m chӼn Ľo§n HIV 

- KhԆng Ľ֗nh vi֓c tַ ch֝i x®t nghi֓m HIV sԐ kh¹ng Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn khӶ nŁng tiԒp cԀn 
cֳa ngҼ֩i b֓nh Ľ֝i v֧i nhֻng d֗ch vֱ kh§m chֻa b֓nh kh§c 

- Gi֧i thi֓u vԚ d֗ch vֱ chuyԜn tiԒp nԒu nhҼ kԒt quӶ x®t nghi֓m l¨ dҼҺng t²nh 
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- GiӶi Ľ§p nhֻng thԂc mԂc ï bŁn khoŁn cֳa ngҼ֩i b֓nh. 

5.1.2. Xét nghiΜm chͯ n Ľo§n nhiΚm HIV 

- Khi ngҼ֩i b֓nh Ľ֟ng Ĩ, h֙ sԐ kĨ m֥t bӶn cam kԒt v¨ bӶn cam kԒt n¨y ĽҼ֯c lҼu lӴi 
trong h֟ sҺ ngҼ֩i b֓nh. 

- M§u cֳa ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c thu thԀp v¨ gֹi ĽԒn cҺ s֫ y tԒ c· khӶ nŁng thֽc hi֓n test 
s¨ng l֙c tӴi c§c ĽҺn v֗ PITC thu֥c ChҼҺng tr³nh ch֝ng lao. NԒu test s¨ng l֙c c· kԒt 

quӶ dҼҺng t²nh, mӾu m§u sԐ ĽҼ֯c tiԒp tֱc gֹi ĽԒn ph¸ng x®t nghi֓m ĽҼ֯c ph®p 

khԆng Ľ֗nh HIV gӺn nhӸt thֽc hi֓n. Th¹ng thҼ֩ng kԒt quӶ sԐ c· sau 7 ï 10 ngày sau 

khi mӾu m§u ĽҼ֯c gֹi x®t nghi֓m.  

5.1.3. Trͩ  kΔt quͩ  - T̯ vnͫ sau khi có kΔt qu  ͩxét nghiΜm 

Tùy theo kԒt quӶ cu֝ i cùng, nhân viên y tԒ nҺi tҼ vӸn sԐ ch֙ n m֥ t trong các tình hu֝ng 

sau ĽԜ tiԒp tֱ c tҼ vӸn cho ngҼi֩ mԂc lao: 

NԒu kԒt quӶ xét nghi֓ m chӼn Ľo§n HIV ©m t²nh: 

- Th¹ng b§o cho ngҼ֩i b֓nh kԒt quӶ x®t nghi֓m ©m t²nh.  

- TҼ vӸn gi¼p ngҼ֩i b֓nh hiԜu Ľ¼ng vԚ kԒt quӶ x®t nghi֓m v¨ Ĩ nghǫa cֳa giai ĽoӴn 
cֹa s֡ Ľ֟ng th֩i khuy°n ngҼ֩i b֓nh n°n x®t nghi֓m lӴi sau 6 ĽԒn 12 tuӺn ֫ m֥t trung 

t©m tҼ vӸn x®t nghi֓m HIV tֽ nguy֓n (nԒu c· yԒu t֝ nguy cҺ). 

- TҼ vӸn cho ngҼ֩i b֓nh vԚ nguy cҺ l©y nhi֑m HIV v¨ bi֓n ph§p dֽ ph¸ng, kԜ cӶ 
khuy°n bӴn t³nh cֳa h֙ cӺn ĽҼ֯c x®t nghi֓m chӼn Ľo§n HIV. 

- Gi֧i thi֓u chuyԜn tiԒp ngҼ֩i b֓nh ĽԒn c§c d֗ch vֱ can thi֓p dֽ ph¸ng l©y nhi֑m HIV 

nԒu h֙ c· y°u cӺu. 

NԒu kԒt quӶ xét nghi֓ m chӼn Ľo§n HIV dҼҺng t²nh: 

- Th¹ng b§o kԒt quӶ x®t nghi֓m HIV cho ngҼ֩i b֓nh biԒt, giӶi th²ch cho ngҼ֩i b֓nh vԚ 
kԒt quӶ x®t nghi֓m. 

- H֣ tr֯ tinh thӺn, t©m lĨ cho ngҼ֩i b֓nh. 

- TҼ vӸn cho ngҼ֩i b֓nh vԚ sֽ cӺn thiԒt cֳa chŁm s·c - ĽiԚu tr֗ HIV, th¹ng tin c§c d֗ch 

vֱ h֣ tr֯ sԈn c· tiԒp theo cho ngҼ֩i b֓nh. 

- TҼ vӸn c§c c¹ng vi֓c cӺn thiԒt ngay: tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗ b֓nh lao, dֽ ph¸ng c§c b֓nh l©y 
truyԚn cho bӶn th©n v¨ ngҼ֩i th©n. 

- Trao Ľ֡i v֧i ngҼ֩i b֓nh c§ch tiԒt l֥ kԒt quӶ HIV dҼҺng t²nh cho v֯, ch֟ng, ngҼ֩i 
th©n... Ľ֥ng vi°n tҼ vӸn nhֻng ngҼ֩i n¨y x®t nghi֓m HIV tֽ nguy֓n. 

- Gi֧i thi֓u, h֥i chӼn v֧i cҺ s֫ ĽiԚu tr֗, tӴo ĽiԚu ki֓n chuyԜn tiԒp ngҼ֩i b֓nh ĽԒn c§c 
d֗ch vֱ chŁm s·c HIV ĽԜ ĽҼ֯c ĽŁng kĨ ĽiԚu tr֗ ARV s֧m nhӸt c· thԜ v¨ ĽiԚu tr֗ dֽ 

ph¸ng bԄng Cotrimoxazol. 

- Sau gi֧i thi֓u cӺn theo d»i h֣ tr֯ tiԒp tֱc ĽԜ chԂn chԂn ngҼ֩i b֓nh tiԒp cԀn ĽҼ֯c d֗ch 
vֱ. 
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NԒu kԒt quӶ xét nghi֓ m chӼn Ľo§n HIV l¨ kh¹ng x§c Ľn֗h: 

- GiӶi th²ch ĽԜ ngҼ֩i b֓nh hiԜu Ľ¼ng vԚ kԒt quӶ x®t nghi֓m. 

- H֣ tr֯ tinh thӺn, t©m lĨ cho ngҼ֩i b֓nh. 

- TҼ vӸn vԚ c§c bi֓n ph§p dֽ ph¸ng l©y nhi֑m HIV. 

- HԌn x®t nghi֓m lӴi sau 14 ng¨y. 

5.2. ChӼn Ľo§n lao ֫ ngҼ֩i c· HIV 

BiԜu hi֓ n lâm sàng, cԀn lâm sàng cֳa b֓ nh lao ֫  ngҼ֩i c· HIV thҼn֩g kh¹ng ĽiԜn 

hình và tiԒn triԜn nhanh dӾn t֧ i t  ֹvong.  

TӴi c§c cҺ s ֫y tԒ, ĽԊc bi֓ t các phòng khám ngoӴi tr¼ cho ngҼi֩ nhi m֑ HIV cӺn luôn 

sàng l֙c lao cho ngҼi֩ nhi m֑ HIV m i֣ lӺn ĽԒn khám do bӸt kȢ lý do nào. 

ChӼn Ľo§n mԂc lao ֫  ngҼ֩i nhi m֑ HIV do thӺy thu֝ c quyԒt Ľn֗h, dֽ a trên yԒu t֝  

nguy cҺ mԂc lao, các biԜu hi֓ n lâm sàng và cԀn l©m s¨ng nhҼ sau: 

5.2.1. Các yΔu tΧ nguy c̭ mͽc lao ε ngγ̯i nhiΚm HIV  

- NgҼ֩i b֓nh c· tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗ lao. 

- NgҼ֩i b֓nh c· tiԒp x¼c v֧i ngu֟n l©y lao. 

- NgҼ֩i b֓nh c· tiԚn sֹ chֻa b֓nh trong c§c cҺ s֫ cai nghi֓n hoԊc ֫ trӴi giam. 

- T³nh trӴng suy dinh dҼ֭ng. 

- TiԚn sֹ nghi֓n rҼ֯u, ma t¼y. 

5.2.2. Các dͫu hiΜu lâm sàng 

Sàng l֙ c b֓ nh lao ֫  ngҼ֩i HIV nhԄm loӴi tr  ַkhӶ nŁng mԂc lao ĽԜ cung cӸp ĽiԚu tr֗  

d  ֽphòng bԄng INH theo quy Ľn֗h Ľn֟g th֩ i phát hi֓ n nhֻ ng bӸt thҼn֩g nghi lao hoԊc 

không loӴi tr  ַĽҼ֯c b֓ nh lao ĽԜ chuyԜn khám chuyên khoa phát hin֓ b֓ nh lao. 

NgҼ֩i nhi m֑ HIV nԒu không có cӶ 4 tri u֓ chֵ ng sau Ľ©y c· thԜ loӴi tr  ַĽҼ֯c không 

mԂc lao tiԒn triԜn và có thԜ xem x®t ĽiԚu tr֗  d  ֽphòng lao bԄng INH: 

- Ho. 

- S֝t nhԌ vԚ chiԚu. 

- Sút cân. 

- Ra m֟ h¹i tr֥m. 

NԒu có ít nhӸt 1 hoԊc nhiԚu tri u֓ chֵ ng trên thì cӺn gֹ i khám chuyên khoa phát hi֓n 

b n֓h lao. Các dӸu hi֓ u n¨y thҼn֩g di֑ n tiԒn nhanh v¨ ²t Ľ§p nֵg v֧ i c§c ĽiԚu tr֗  thông 

thҼ֩ng. NgҼi֩ nhi m֑ HIV nԒu có bӸt kȢ dӸu hi֓ u hô hӸp n¨o cȈng cӺn ĽҼc֯ khám sàng 

l c֙ phát hi֓n lao ph֡ i. 
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VԚ th cֽ hành lâm sàng, thӺy thu֝ c cӺn Ľ§nh gi§ t³nh trӴng ngҼi֩ b n֓h xem có dӸu 

hi u֓ nguy hiԜm, bao g֟m: không t  ֽĽi lӴi ĽҼc֯, nh֗p th֫  > 30 lӺn/phút, s֝ t cao > 39 Ľ ֥

C, mӴch nhanh > 120 lӺn/phút ֫  ngҼ֩i c· HIV ĽԜ có nhֻ ng có nhֻ ng quyԒt Ľn֗h xֹ  trí 

chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗  phù h֯p. (Xem sҺ Ľ ֟x  ֹtrí phֱ  l cֱ 5) 

5.2.3. Cͻn lâm sàng  

Vi khu nͯ hΣc: 

- X®t nghi֓m Ľ֩m: tùy theo ĽiԚu ki֓n cҺ s֫ vԀt chӸt v¨ t֡ chֵc, c· thԜ thֽc hi֓n nhҼ 

sau: 

+ Nhu֥m soi Ľ֩m trֽc tiԒp: ĽҼ֯c §p dֱng ֫ tuyԒn huy֓n hoԊc c§c ĽiԜm k²nh. CӺn 
ch¼ Ĩ hҼ֧ng dӾn ngҼ֩i b֓nh lӸy Ľ֩m Ľ¼ng c§ch, c· thԜ 2 mӾu tӴi ch֣ c§ch nhau ²t 

nhӸt 2 gi֩. Th֩i gian cho kԒt quӶ trong ng¨y ĽԒn kh§m. 

+ Xpert MTB/RIF: l¨ x®t nghi֓m Ҽu ti°n d½ng ĽԜ chӼn Ľo§n lao cho ngҼ֩i c· HIV. 

Th֩i gian cho kԒt quӶ khoӶng 2 gi֩.  

+ CӸy Ľ֩m: ĽҼ֯c thֽc hi֓n khi nhu֥m soi Ľ֩m trֽc tiԒp c· kԒt quӶ AFB ©m t²nh. 
Ćp dֱng ֫ nhֻng nҺi c· ĽiԚu ki֓n cҺ s֫ vԀt chӸt ph½ h֯p nhҼ b֓nh vi֓n tuyԒn 

t֕nh tr֫ l°n. CҺ s֫ kh¹ng c· khӶ nŁng nu¹i cӸy, c· thԜ lӸy mӾu Ľ֩m chuyԜn ĽԒn 

c§c ph¸ng x®t nghi֓m thֽc hi֓n nu¹i cӸy. Th֩i gian c· thԜ cho kԒt quӶ dҼҺng t²nh 

sau 2 tuӺn khi nu¹i cӸy ֫ m¹i trҼ֩ng l֛ng (MGIT). 

- B֓nh phӼm kh§c cȈng c· khӶ nŁng t³m thӸy vi khuӼn lao: trong d֗ch m¨ng ph֡i, d֗ch 
m¨ng tim, d֗ch m¨ng bֱng, d֗ch m¨ng n«o, hӴch,é  

Ch nͯ Ľo§n h³nh nͩh: 

- X-quang: 

+ Lao ph֡i: ֫ giai ĽoӴn l©m s¨ng nhi֑m HIV s֧m, khi sֵc ĽԚ kh§ng chҼa Ӷnh hҼ֫ng 
nhiԚu, h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng tr°n X-quang ngֽc kh¹ng kh§c bi֓t so v֧i ֫ ngҼ֩i 

HIV ©m t²nh. ֪ giai ĽoӴn mu֥n, t֡n thҼҺng thҼ֩ng lan t֛a 2 phԒ trҼ֩ng v֧i 

nhֻng h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng dӴng n֝t, Ҽu thԒ t֡ chֵc li°n kԒt lan t֛a, ²t thӸy h³nh 

Ӷnh hang, c· thԜ gԊp h³nh Ӷnh hӴch r֝n ph֡i, hӴch cӴnh phԒ quӶn  é cӺn ph©n bi֓t 

v֧i vi°m ph֡i do Pneumocystis Carinii (PCP).  

+ Lao ngo¨i ph֡i: h³nh Ӷnh t½y theo cҺ quan ï b֥ phԀn t֡n thҼҺng. 

- Chλp cͽt lαp vi t²nh (CT scan): thӸy h³nh Ӷnh c§c t֡n thҼҺng nhҼ hang lao hoԊc c§c 

t֡n thҼҺng g֯i Ĩ lao. 

Mô bΜnh hΣc ï gi iͩ ph u͵ bΜnh: sinh thiԒt hӴch, ch֙ c hӴch ĽԜ th cֽ hi֓ n chӼn Ľo§n m¹ 

b n֓h tԒ bào h֙ c có các thành phӺn ĽԊc trҼng nhҼ hoӴi t  ֹb« ĽԀu, tԒ bào bán liên, nang 

lao, có thԜ thӸy AFB nԒu nhu֥ m ZN. 

ChӼn Ľo§n lao  ֫ngҼ֩i nhi m֑ HIV  

- Dֽa v¨o l©m s¨ng: s¨ng l֙c 4 tri֓u chֵng ho, s֝t, s¼t c©n, ra m֟ h¹i Ľ°m v֧i bӸt kȢ 

th֩i gian n¨o. 
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- CԀn l©m s¨ng: khi c· bӸt thҼ֩ng nghi lao tr°n phim X-quang ֫ b֓nh nh©n c· tri֓u 

chֵng nghi lao kԜ tr°n, c· thԜ chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh lao. C§c x®t nghi֓m kh§c: x®t 

nghi֓m Ľ֩m nhu֥m soi trֽc tiԒp, nu¹i cӸy m¹i trҼ֩ng l֛ng MGIT, cӺn Ҽu ti°n ch֕ 

Ľ֗nh x®t nghi֓m Xpert MTB/RIF cho ngҼ֩i c· HIV. 

ChӼn Ľo§n loӴi tr  ַlao tiԒn triԜn  ֫ngҼ֩i nhi m֑ HIV  

Khi sàng l֙c l©m s¨ng ngҼi֩ b n֓h không có bӸt kȢ tri u֓ chֵ ng nào trong 4 tri֓u chֵ ng 

(ho, s֝ t, sֱ t cân, ra m֟ hôi tr֥ m) thì có thԜ loӴi tr  ַlao hoӴt Ľn֥g và có thԜ ch֕  Ľ֗nh ĽiԚu 

tr  ֗lao tiԚm Ӽn bԄng INH s֧ m. 

Quy trình chӼn Ľo§n lao phi֡  ֫ngҼ֩i HIV(+) (xem ph  ֱl cֱ 4 và 5) 

6. CHӻN ņOĆN BN֒H LAO  ֪TRԍ EM 

6.1. Các dӸu hi u֓ nhԀn biԒt s֧ m b n֓h lao ֫  trԎ em: 

Khi trԎ có các dӸu hi֓ u dҼi֧ Ľ©y cӺn ĽҼc֯ c§c b§c sǫ l¨m chӼn Ľo§n x§c Ľn֗h b֓ nh lao: 

6.1.1. TiΖn sσ: 

ī TiԚn sֹ  tiԒp xúc gӺn gȈi vi֧ ngҼi֩ b n֓h lao ph֡ i, trong vòng 1-2 nŁm gӺn Ľ©y. 

ī TiԚn sֹ  có các tri֓u chֵ ng l©m s¨ng nghi lao Ľ« ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  nhҼng triu֓ chֵ ng 

không hoԊc ít cӶi thi n֓, nhanh tái phát. 

6.1.2. TriΜu chοng lâm sàng nghi lao: 

ī Tri u֓ chֵ ng toàn thân: S֝t, ra m֟  h¹i Ľ°m; mt֓ m i֛/giӶm chҺi Ľ½a; ch§n Łn/kh¹ng 

tŁng c©n/stֱ c©n/suy dinh dҼn֭g. 

ī Tri u֓ chֵ ng cҺ nŁng: t½y thuc֥ v¨o cҺ quan mԂc lao, các tri֓u chֵ ng thҼn֩g kéo 

dài trên 2 tuӺn, không cӶi thi n֓ v֧ i li u֓ ph§p ĽiԚu tr֗  khác ngoài lao. 

ī Tri u֓ chֵ ng thֽ c thԜ: nghèo nàn hoԊc rӺm r֥  tùy tַ ng cҺ quan b ֗b n֓h v¨ giai ĽoӴn 

tiԒn triԜn cֳ a b֓ nh. 

6.1.3. Xquang: 

ī Các hình Ӷnh t֡ n thҼҺng nghi lao trԎ em thҼn֩g gԊp trên phim Xquang ngֽc 

thҼ֩ng quy: 

¶ HӴch bӴch huyԒt cӴnh khí phԒ quӶn hoԊc hӴch r֝ n ph֡ i to biԜu hi֓ n là hình 

m  ֩tròn hoԊc bӺu dֱ c 

¶ N t֝, Ľ¹ng ĽԊc nhu mô ph֡i 

¶ N t֝ kê 

¶ Hang lao 

¶ Hình Ӷnh tràn d֗ch màng ph֡i, màng tim 

¶ Hình Ӷnh dày rãnh liên thùy ph֡i, có thԜ kèm theo hình Ӷnh tràn d֗ch khu 

trú. 

Chλp Xquang ngχc gi¼p x§c ĽΠnh các tΫn th̯̭ng lao tiͧ phΫi phΧi hιp vαi lao c§c c̭ 

quan khác. 
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ī Hình Ӷnh t֡ n thҼҺng nghi lao ct֥ s֝ ng: th©n Ľt֝ s֝ ng b֗  phá hֳ y tӴo thành hình 

chêm (trên phim nghiêng), có thԜ thӸy hình Ӷnh ֡  áp xe lӴnh ֫  hai bên cӴnh c§c Ľt֝ 

s֝ ng t֡ n thҼҺng (phim thԆng). 

ī Hình Ӷnh t֡ n thҼҺng xҼҺng khp֧ nghi lao: hình Ӷnh ֡  kh p֧, c֡ /th©n xҼҺng b ֗phá 

h yֳ, ֡  khuyԒt xҼҺng, tr¨n dc֗h ֡  kh p֧. 

6.1.4. Tìm thͫ y vi khuͯ n lao: Ľ©y l¨ ti°u chuӼn v¨ng ĽԜ chӼn Ľo§n bn֓h lao  

ī B n֓h phӼm:  bӸt kȢ b n֓h phӼm nào có thԜ lӸy ĽҼc֯ tùy theo thԜ b n֓h: ņm֩, d֗ch 

dӴ dày, d֗ch các màng, d֗ch  phԒ quӶn, d֗ch não tֳ y, m  ֳhӴch, phân, mֳ áp xe,....   

ī K׃ thuԀt xét nghi֓ m: Xpert MTB/RIF, nhu֥ m soi trֽ c tiԒp, nuôi cӸy,... 

6.1.5. Xét nghiΜm nhiΚm lao: 

Tét da hoԊc IGRA dҼҺng t²nh cho biԒt trԎ Ľ« nhi֑ m lao nhҼng kh¹ng khԆng Ľn֗h 

trԎ Ľang mԂc lao. Các xét nghi֓m n¨y ©m t²nh cȈng chҼa loӴi tr  ַtrԎ có mԂc lao (khi có 

sֽ  xuӸt hi n֓ các yԒu t֝  m cֱ 6.2) 

6.1.6. Các xét nghiΜm khác: 

ī Xét nghi֓ m giӶi phӾu b֓ nh (tԒ bào - mô b֓ nh h֙ c): lao hӴch, lao các màng, lao 

xҼҺng khp֧,é  

ī ChӼn Ľo§n h³nh Ӷnh: Si°u ©m, CT scan, MRI,é c§c cҺ quan nghi lao 

ī Xét nghi֓ m HIV: các trԎ nhi֑ m HIV cӺn ĽҼc֯ sàng l֙c mԂc lao v¨ ngҼc֯ lӴi. 

ī Xét nghi֓ m TCD8, TCD4 

6.2. ChӼn Ľo§n lao phi֡  ֫trԎ em: 

TrԎ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n mԂc lao ph֡ i khi th a֛ mãn m֥ t trong hai ĽiԚu ki n֓ sau: 

1. TrԎ có tri֓ u chֵ ng nghi lao và xét nghi֓m tìm vi khuӼn lao dҼҺng t²nh Ľi֝ v i֧ các 

b n֓h phӼm l©m s¨ng: Ľm֩, d֗ch dӴ dày, d֗ch phԒ quӶn, phân. 

2. ņҼ֯c c§c b§c sǫ chuy°n khoa hi֥ chӼn chӼn Ľo§n Ľaֽ trên: 

ī Tri u֓ chֵ ng lâm sàng: ho, s֝t, ra m֟  h¹i Ľ°m, stֱ c©n/kh¹ng tŁng c©n, giӶm 

chҺi Ľ½a tr°n 2 tuӺn  

ī Hình Ӷnh Xquang ngֽc nghi lao  

ī Kh¹ng Ľ§p nֵg v֧ i ĽiԚu tr֗  kháng sinh ph֡ r n֥g 10-14 ngày  

ī TiԚn sֹ  tiԒp xúc ngu֟n l©y trong v¸ng 2 nŁm gӺn Ľ©y 

ī Tét da v֧ i Tuberculin /IGRA dҼҺng t²nh 

(S̭ ĽΩ ch nͯ Ľo§n lao phΫi trΐ em-phλ lλc 6) 

6.3. ChӼn Ľo§n lao ngo¨i phi֡ trԎ em: 

6.3.1. Lao hͧ ch ngoͧ i vi:  

Lao hӴch ngoӴi vi là thԜ lao gԊp nhiԚu thֵ  2 sau lao ph֡i  ֫trԎ em. TrԎ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n 

mԂc lao hӴch ngoӴi vi khi có các dӸu hi֓ u lâm sàng và cԀn lâm sàng sau: 

6.3.1.1. Lâm sàng:  

ī HӴch thҼn֩g gԊp ֫  vùng c֡ , tiԒn triԜn chԀm, to dӺn, k²ch thҼc֧ tr°n 2cm, kh¹ng Ľi֝ 

x nֵg, kh¹ng Ľau, kh¹ng Ľ,֛ giai ĽoӴn mu֥ n nԒu kh¹ng ĽҼc֯ ĽiԚu tr֗  có thԜ dò chӸt 

b« ĽԀu, lâu liԚn sԌo. 



14 

 

ī Tri u֓ chֵ ng toàn thân có thԜ gԊp: s֝ t, ra m֟  hôi Ľ°m, stֱ cân 

ī ņiԚu tr֗  kháng sinh ph֡ r n֥g 1 - 2 tuӺn kh¹ng Ľ§p nֵg. 

 

6.3.1.2. Cͻn lâm sàng: 

ī Xét nghi֓ m tԒ bào h֙ c có thԜ tìm thӸy chӸt hoӴi t  ֹb« ĽԀu, tԒ bào bán liên, tԒ bào 

kh n֡g l֟  trong các b֓nh phӼm lâm sàng hӴch (ch֙ c hút, d֗ch mֳ ). 

ī Xét nghi֓ m mô b֓ nh h֙ c b֓ nh phӼm sinh thiԒt hӴch có hình Ӷnh nang lao ĽiԜn 

hình: ֫  gi aֻ là vùng hoӴi t  ֹb« ĽԀu, bao quanh là các tԒ bào bán liên, tԒ bào kh֡ ng 

l  ֟và tԒ bào lympho, ngoài cùng là l֧p tԒ b¨o xҺ. 

ī Soi trֽ c tiԒp, Xpert MTB/RIF hoԊc nuôi cӸy tìm vi khuӼn lao tַ  b n֓h phӼm m  ֳ

hӴch. 

L̯u Ĩ: Cnͭ ch nͯ Ľo§n ph©n biΜt vαi h cͧh viêm phͩ n οng BCG 

ī V  ֗tr² thҼn֩g gԊp là trong h֝ n§ch, thҼn֯g Ľ¸n c½ng b°n ti°m BCG, thҼn֩g xuӸt 

hi n֓ trong nŁm ĽӺu tiên sau tiêm. 

ī X  ֹtrí tӴi ch ,֣ kh¹ng d½ng ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗  lao hӴch. 

ī TrҼ֩ng h֯ p hӴch BCG lan t a֛ cӺn h֥ i chӼn chuyên khoa lao. 

6.3.2. Ch nͯ Ľo§n c§c thΘ lao ngoài phΫi khác: 

V  ֗trí Lao 

ngoài ph֡ i 

BiԜu hi n֓ lâm sàng hay gԊp  Xét nghi֓ m KhuyԒn cáo 

 

Lao màng 

ph i֡ 

R³ r¨o phԒ nang giӶm v¨ g» Ľֱc 

C· thԜ c· Ľau ngֽc 

Chֱp Xquang 

Ch֙c d֗ch m¨ng 

ph֡i * 

- ņiԚu tr֗ lao 

- NԒu d֗ch m¨ng ph֡i c· mֳ xem 

khӶ nŁng vi°m mֳ m¨ng ph֡i v¨ 

chuyԜn l°n tuyԒn tr°n. 

 

TrԎ em dҼi֧ 5 tu i֡ mԂc thԜ lao lan tràn và nԊng. 

 

Lao màng 

não 

ņau ĽӺu, kh· ch֗u, quӸy kh·c, 

n¹n, h¹n m°/giӶm hoԊc mӸt Ĩ 

thֵc, co giԀt, c֡ cֵng, th·p 

ph֟ng, li֓t,é 

- Ch֙c d¸ tֳy s֝ng 

lӸy d֗ch n«o tuׁ *. 

- Xquang ph֡i 

NhԀp vi֓n ĽiԚu tr֗ lao **  

 

 

Lao kê 

DӸu hiu֓ l©m s¨ng c· thԜ rӺm 

r֥: kh· th֫, s֝t cao, t²m t§i   

(kh¹ng tҼҺng xֵng v֧i dӸu 

hi֓u thֽc thԜ ֫ ph֡i), h¹n m°, 

suy ki֓té  

Xquang ph֡i ņiԚu tr֗ hoԊc chuyԜn l°n tuyԒn tr°n 

TrԎ em tַ  5 tu i֡ tr  ֫lên 

Lao màng 

bֱng 

Bֱng to dӺn, c֡ trҼ֧ng, g» 

Ľֱc v½ng thӸp hoԊc c· c§c 

Ľ§m cֵng trong ֡ bֱng 

Ch֙c h¼t d֗ch m¨ng 

bֱng * 

ChuyԜn l°n tuyԒn tr°n ** 
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Lao c֥t 

s֝ng 

ņau c֥t s֝ng v½ng t֡n 

thҼҺng, Ľau tŁng khi vԀn 

Ľ֥ng. C֥t s֝ng b֗ biԒn dӴng, 

c· thԜ ch©n b֗ yԒu/b֗ li֓t 

Chֱp Xquang c֥t 

s֝ng 

ChuyԜn l°n tuyԒn tr°n**  

 

Lao màng 

ngoài tim 

- Tim nh֗p nhanh 

- TiԒng tim m֩ 

- MӴch kh· bԂt 

- Kh· th֫  

Xquang l֟ng ngֽc 

Si°u ©m tim, ch֙c 

d֗ch m¨ng tim * 

ChuyԜn l°n tuyԒn tr°n**  

 

Lao xҼҺng 

kh֧p 

- GԊp ֫ cu֝i c§c xҼҺng d¨i, 

kh֧p sҼng biԒn dӴng, hӴn chԒ 

vԀn Ľ֥ng.  

- Tr¨n d֗ch m֥t b°n, thҼ֩ng ֫ 

kh֧p g֝i hoԊc kh֧p h§ng.  

Chֱp Xquang/ h¼t 

d֗ch ֡ kh֧p *  

 

ChuyԜn l°n tuyԒn tr°n **  

* ņΊc ĽiΘm: dΠch lΥng màu vàng chanh, protein cao, nhuίm soi trχc tiΔp có các tΔ bào 

b cͧh cͭ u, chν yΔu là tΔ bào lympho.  

**  NΔu không chuyΘn Ľ̯ιc bͽt Ľuͭ ĽiΖu trΠ lao. 

(Xem s̭ ĽΩ hα̯ng d͵ n quy trình chͯ n Ľo§n bΜnh lao trΐ em ε phλ lλc sΧ 7) 

7. PHÂN LOӳI B N֒H LAO  

7.1. Ph©n loӴi b֓nh lao theo v֗ tr² giӶi phӾu 

- Lao phΫi: b֓nh lao t֡n thҼҺng ֫ ph֡i ï phԒ quӶn, bao g֟m cӶ lao k°. TrҼ֩ng h֯p t֡n 

thҼҺng ph֝i h֯p cӶ ֫ ph֡i v¨ cҺ quan ngo¨i ph֡i ĽҼ֯c ph©n loӴi l¨ lao ph֡i. 

- Lao ngo¨i phΫi: b֓nh lao t֡n thҼҺng ֫ c§c cҺ quan ngo¨i ph֡i nhҼ: m¨ng ph֡i, hӴch, 

m¨ng bֱng, sinh dֱc tiԒt ni֓u, da, xҼҺng, kh֧p, m¨ng n«o, m¨ng tim,... NԒu lao nhiԚu 

b֥ phԀn, th³ b֥ phԀn c· biԜu hi֓n t֡n thҼҺng nԊng nhӸt (lao m¨ng n«o, xҼҺng, 

kh֧p,...) ĽҼ֯c ghi l¨ chӼn Ľo§n ch²nh. 

7.2. Ph©n loӴi lao ph֡i theo kԒt quӶ x®t nghi֓m nhu֥m soi trֽc tiԒp 

- Lao ph֡i AFB(+) v¨ lao ph֡i AFB (-).  

- Xem th°m ti°u chuӼn ֫ phӺn chӼn Ľo§n. 

7.3. Ph©n loӴi b֓nh lao theo kԒt quӶ x®t nghi֓m vi khuӼn 

- B֓nh nh©n lao c· bԄng chֵng vi khuӼn h֙c: l¨ ngҼ֩i b֓nh c· kԒt quӶ x®t nghi֓m 
dҼҺng t²nh v֧i ²t nhӸt m֥t trong c§c x®t nghi֓m: nhu֥m soi Ľ֩m trֽc tiԒp; nu¹i cӸy; 

hoԊc x®t nghi֓m vi khuӼn lao Ľ« ĽҼ֯c TCYTTG chֵng thֽc (nhҼ Xpert MTB/RIF, 

HAIN).  

- B֓nh nh©n lao kh¹ng c· bԄng chֵng vi khuӼn h֙c (chӼn Ľo§n l©m s¨ng): l¨ ngҼ֩i 

b֓nh ĽҼ֯c chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ lao b֫i thӺy thu֝c l©m s¨ng m¨ kh¹ng Ľ§p ֵng ĽҼ֯c 

ti°u chuӼn c· bԄng chֵng vi khuӼn h֙c. C§c trҼ֩ng h֯p b֓nh nh©n lao kh¹ng c· bԄng 

chֵng vi khuӼn (chӼn Ľo§n l©m s¨ng), sau Ľ· trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ t³m thӸy vi 
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khuӼn lao bԄng c§c x®t nghi֓m cӺn ĽҼ֯c ph©n loӴi lӴi l¨ b֓nh nh©n lao c· bԄng 

chֵng vi khuӼn. 

7.4. Ph©n loӴi b֓nh nh©n lao theo tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗ lao 

- Mαi: ngҼ֩i b֓nh chҼa bao gi֩ d½ng thu֝c ch֝ng lao hoԊc m֧i d½ng thu֝c ch֝ng lao 

dҼ֧i 1 th§ng. 

- Tái phát: ngҼ֩i b֓nh Ľ« ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ lao v¨ ĽҼ֯c thӺy thu֝c x§c Ľ֗nh l¨ kh֛i b֓nh, 

hay ho¨n th¨nh ĽiԚu tr֗ nay mԂc b֓nh tr֫ lӴi v֧i kԒt quӶ AFB(+) hoԊc c· bԄng chֵng 

vi khuӼn. 

- Thͫt bͧi ĽiΖu trΠ, khi ng̯γi bΜnh c·:  

o AFB(+) tַ th§ng ĽiԚu tr֗ thֵ 5 tr֫ Ľi, phӶi chuyԜn ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗,  

o c· chӼn Ľo§n ban ĽӺu AFB(-), sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗ xuӸt hi֓n AFB(+),  

o lao ngo¨i ph֡i xuӸt hi֓n th°m lao ph֡i AFB(+) sau 2 th§ng ĽiԚu tr֗,  

o vi khuӼn Ľa kh§ng thu֝c ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh trong bӸt kȢ th֩i ĽiԜm n¨o trong 

qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ v֧i thu֝c ch֝ng lao h¨ng 1. 

- ņiΖu trΠ lͧi sau bΥ trΠ: ngҼ֩i b֓nh kh¹ng d½ng thu֝c li°n tֱc tַ 2 th§ng tr֫ l°n trong 

qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗, sau Ľ· quay tr֫ lӴi ĽiԚu tr֗ v֧i kԒt quӶ AFB(+) hoԊc c· bԄng chֵng 

vi khuӼn. 

- Khác:  

+ Lao ph֡i AFB (+) khác: l¨ ngҼ֩i b֓nh Ľ« ĽiԚu tr֗ thu֝c lao trҼ֧c Ľ©y v֧i th֩i gian 

k®o d¨i tr°n 1 th§ng nhҼng kh¹ng x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c ph§c Ľ֟ v¨ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ hoԊc 

kh¹ng r» tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗, nay chӼn Ľo§n l¨ lao ph֡i AFB (+).   

+ Lao ph֡i AFB (-) và lao ngo¨i ph֡i kh§c: L¨ ngҼ֩i b֓nh Ľ« ĽiԚu tr֗ thu֝c lao 

trҼ֧c Ľ©y v֧i th֩i gian k®o d¨i tr°n 1 th§ng nhҼng kh¹ng x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c ph§c Ľ֟ 

v¨ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ hoԊc ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ theo ph§c Ľ֟ v֧i Ľ§nh gi§ l¨ ho¨n th¨nh ĽiԚu 

tr֗, hoԊc kh¹ng r» tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗, nay ĽҼ֯c chӼn Ľo§n lao ph֡i AFB(-) hoԊc lao 

ngo¨i ph֡i. 

- ChuyΘn ĽΔn: ngҼ֩i b֓nh ĽҼ֯c chuyԜn tַ ĽҺn v֗ ĽiԚu tr֗ kh§c ĽԒn ĽԜ tiԒp tֱc ĽiԚu tr֗ 

(lҼu Ĩ: nhֻng b֓nh nh©n n¨y kh¹ng th֝ng k° trong b§o c§o ñT³nh h³nh thu nhԀn b֓nh 

nh©n laoò v¨ ñB§o c§o kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ laoò, nhҼng phӶi phӶn h֟i kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ cu֝i 

c½ng cho ĽҺn v֗ chuyԜn Ľi). 

 

7.5. Ph©n loӴi b֓nh nh©n theo t³nh trӴng nhi֑m HIV 

- B֓nh nh©n lao/HIV(+): B֓nh nh©n lao c· kԒt quӶ x®t nghi֓m HIV(+). 

- B֓nh nh©n lao/HIV(-): B֓nh nh©n lao c· kԒt quӶ x®t nghi֓m HIV(-), c§c b֓nh nh©n 

l¼c ĽӺu kԒt quӶ HIV(-) nhҼng sau Ľ· x®t nghi֓m lӴi c· kԒt quӶ HIV dҼҺng t²nh cӺn 

ĽҼ֯c ph©n loӴi lӴi. 
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- B֓nh nh©n lao kh¹ng r» t³nh trӴng HIV: B֓nh nh©n lao kh¹ng c· kԒt quӶ x®t nghi֓m 
HIV, nhֻng b֓nh nh©n n¨y sau khi c· kԒt quӶ x®t nghi֓m HIV cӺn ĽҼ֯c ph©n loӴi lӴi. 

7.6. Ph©n loӴi b֓nh nh©n dֽa tr°n t³nh trӴng kh§ng thu֝c 

Dֽa theo ph©n loӴi cֳa T֡ chֵc Y tԒ thԒ gi֧i v¨ c§c ph©n loӴi n¨y kh¹ng loӴi trַ lӾn 

nhau: 

- Kh§ng ĽҺn thu֝c: Ch֕ kh§ng v֧i duy nhӸt m֥t thu֝c ch֝ng lao h¨ng m֥t kh§c 
Rifampicin 

- Kh§ng nhiԚu thu֝c: Kh§ng v֧i tַ hai thu֝c ch֝ng lao h¨ng m֥t tr֫ l°n m¨ kh¹ng 
kh§ng v֧i Rifampicin 

- Lao kh§ng Rifampicin: Kh§ng v֧i Rifampicin, c· hoԊc kh¹ng kh§ng th°m v֧i c§c 
thu֝c lao kh§c k¯m theo (c· thԜ l¨ kh§ng ĽҺn thu֝c, kh§ng nhiԚu thu֝c, Ľa kh§ng 

thu֝c hoԊc si°u kh§ng thu֝c).  

- ņa kh§ng thu֝c (MDR-TB): Kh§ng Ľ֟ng th֩i v֧i ²t nhӸt hai thu֝c ch֝ng lao l¨ 

Isoniazid và Rifampicin. 

- TiԚn si°u kh§ng: Lao Ľa kh§ng c· kh§ng th°m v֧i hoԊc bӸt cֵ thu֝c n¨o thu֥c nh·m 
Fluoroquinolone hoԊc v֧i ²t nhӸt m֥t trong ba thu֝c ti°m h¨ng hai (Capreomycin, 

Kanamycin, Amikacin, chֵ kh¹ng Ľ֟ng th֩i cӶ 2 loӴi th°m). 

- Si°u kh§ng thu֝c (XDR-TB): Lao Ľa kh§ng c· kh§ng th°m v֧i bӸt cֵ thu֝c n¨o thu֥c 

nh·m Fluoroquinolone v¨ v֧i ²t nhӸt m֥t trong ba thu֝c ti°m h¨ng hai (Capreomycin, 

Kanamycin, Amikacin).  

7.6.1. Ph©n loͧi bΜnh nh©n lao Ľa kh§ng theo tiΖn sσ ĽiΖu trΠ 

- Lao Ľa kh§ng mαi: b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng chҼa c· tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗ lao hoԊc m֧i ĽiԚu 

tr֗ lao dҼ֧i 1 th§ng (c¸n c· thԜ g֙i l¨ lao Ľa kh§ng nguy°n ph§t). 

- Tái phát: l¨ b֓nh nh©n Ľ« c· tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗ lao trҼ֧c Ľ©y, ĽҼ֯c kԒt luԀn kh֛i b֓nh 

hay ho¨n th¨nh ĽiԚu tr֗, nay ĽҼ֯c chӼn Ľo§n l¨ lao Ľa kh§ng. 

- Thͫt bͧi c¹ng thοc I: b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng c· tiԚn sֹ l¨ b֓nh nh©n lao thӸt bӴi ĽiԚu 

tr֗ c¹ng thֵc I trҼ֧c Ľ©y. 

- Thͫt bͧi c¹ng thοc II: b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng c· tiԚn sֹ l¨ b֓nh nh©n lao thӸt bӴi 

ĽiԚu tr֗ c¹ng thֵc II trҼ֧c Ľ©y. 

- ņiΖu trΠ lͧi sau bΥ trΠ: l¨ b֓nh nh©n Ľ« c· tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗ lao trҼ֧c Ľ©y, ĽҼ֯c kԒt luԀn 

l¨ b֛ tr֗, nay ĽҼ֯c chӼn Ľo§n l¨ lao Ľa kh§ng. 

- Lao Ľa kh§ng kh§c: l¨ b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng kh¹ng r» kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ trҼ֧c Ľ©y. 

7.6.2. Ph©n loͧi bΜnh nh©n lao Ľa kh§ng theo x®t nghiΜm tr̯αc ĽiΖu trΠ 

- S+, C+: b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng c· x®t nghi֓m trҼ֧c ĽiԚu tr֗ nhu֥m soi trֽc tiԒp 

dҼҺng t²nh, nu¹i cӸy dҼҺng tính. 

- S-, C+: b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng c· x®t nghi֓m trҼ֧c ĽiԚu tr֗ nhu֥m soi trֽc tiԒp ©m 

t²nh, nu¹i cӸy dҼҺng t²nh. 
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- S+, C-: b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng c· x®t nghi֓m trҼ֧c ĽiԚu tr֗ nhu֥m soi trֽc tiԒp 

dҼҺng t²nh, nu¹i cӸy ©m t²nh. 

7.7. Ph©n loӴi b֓nh nh©n lao theo tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗ (theo ph©n loӴi m֧i cֳa TCYTTG)  

- Lao m֧i: ngҼ֩i b֓nh chҼa bao gi֩ d½ng thu֝c ch֝ng lao hoԊc m֧i d½ng thu֝c ch֝ng 

lao dҼ֧i 1 th§ng. 

- B֓nh nh©n ĽiԚu tr֗ lӴi: l¨ ngҼ֩i b֓nh Ľ« d½ng thu֝c ch֝ng lao tַ 1 th§ng tr֫ l°n. B֓nh 

nh©n ĽiԚu tr֗ lӴi bao g֟m: 

+ T§i ph§t: ngҼ֩i b֓nh Ľ« ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ lao trҼ֧c Ľ©y v¨ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ kh֛i b֓nh, 
hay ho¨n th¨nh ĽiԚu tr֗ ֫ lӺn ĽiԚu tr֗ gӺn Ľ©y nhӸt, nay ĽҼ֯c chӼn Ľo§n l¨ mԂc lao 

tr֫ lӴi. 

+ ThӸt bӴi: ngҼ֩i b֓nh Ľ« ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ lao trҼ֧c Ľ©y v¨ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh thӸt bӴi ĽiԚu 

tr֗ ֫ lӺn ĽiԚu tr֗ gӺn Ľ©y nhӸt. 

+ ņiԚu tr֗ lӴi sau b֛ tr֗: ngҼ֩i b֓nh Ľ« ĽiԚu tr֗ lao trҼ֧c Ľ©y v¨ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh b֛ tr֗ 
֫ lӺn ĽiԚu tr֗ gӺn Ľ©y nhӸt. 

+ ņiԚu tr֗ lӴi kh§c: c§c trҼ֩ng h֯p Ľ« tַng ĽiԚu tr֗ lao trҼ֧c Ľ©y nhҼng kh¹ng x§c 
Ľ֗nh ĽҼ֯c kԒt quӶ ĽiԚu tr֗. 

- B֓nh nh©n kh¹ng r» vԚ tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗: l¨ c§c b֓nh nh©n kh¹ng r» tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗, 
kh¹ng thԜ xԒp v¨o m֥t trong c§c loӴi tr°n. 

8. L֤ TRČNH Sָ DְNG XPERT MTB/RIF TRONG CHӻN ņOĆN LAO Vê LAO 

KHĆNG THU֜C   

Song song v֧i vi c֓ chӼn Ľo§n kh§ng thu֝ c, Xpert MTB/ RIF c¸n ĽҼc֯ sֹ  d nֱg ĽԜ 

chӼn Ľo§n bn֓h lao trên m֥t s֝  nh·m Ľi֝ tҼn֯g ĽԊc bi֓ t. L  ֥trình m֫  r n֥g c§c nh·m Ľi֝ 

tҼ֯ng ĽҼc֯ xét nghi֓m Xpert MTB/RIF dֽ  kiԒn sԐ triԜn khai trong ChҼҺng tr³nh Chn֝g 

lao Qu֝ c gia tַ  2017 nhҼ sau: 

NŁm 2017: 

- ChӼn Ľo§n kh§ng thuc֝ trên nhóm nghi lao kháng thu֝c v¨ ngҼi֩ b n֓h lao ph֡ i 

AFB (+) m֧ i (8 nhóm nêu trên) 

- ChӼn Ľo§n lao tr°n mt֥ s֝  nh·m Ľi֝ tҼn֯g ĽԊc bi֓ t bao g֟m: NgҼi֩ nghi lao có 

HIV (+), trԎ em nghi lao, ngҼi֩ nghi lao màng não, AFB (-)  ֫m t֥ s֝  Ľ֗a phҼҺng 

NŁm 2018: TiԒp tֱ c triԜn khai tr°n c§c nh·m Ľi֝ tҼn֯g Ľ« thcֽ hi֓ n 2017, ngoài ra b֡ 

sung: 

- Xét nghi֓m Xpert MTB/RIF trҼc֧ khi ĽiԚu tr֗  cho ngҼi֩ b n֓h Ľ« ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

lao ph֡ i AFB (-). LҼu Ĩ: Xpert MTB/RIF c· gi§ tr ֗cung cӸp thêm bԄng chֵ ng vi 

khuӼn trong chӼn Ľo§n bn֓h lao. TrҼn֩g h֯ p xét nghi֓m Xpert cho kԒt quӶ không 

có bԄng chֵ ng vi khuӼn lao cȈng kh¹ng loӴi tr  ַ b n֓h lao trong trҼn֩g h֯ p Ľ« 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n lao phi֡ AFB (-). 
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NŁm 2019: B  ֡sung và m֫ r n֥g chӼn Ľo§n lao phi֡: 

Xét nghi֓ m Xpert MTB/RIF cho c§c trҼn֫g h֯ p có hình Ӷnh XQ bӸt thҼn֩g nghi 

lao.  

T  ַnŁm 2020: B  ֡sung và m֫ r n֥g chӼn Ľo§n bn֓h lao: 

- M  ֫r n֥g t֧ i m i֙ Ľi֝ tҼn֯g biԜu hi֓ n nghi lao (Tùy ngu֟n l cֽ)  

 

 

2020

2019 

2018

2017

ωNghilao

ω2018, ōԋsung

ωXQ ōӳǘǘƘԜԐƴƎ

ω2017,  ōԋsung:

ωAFB (-) ǘǊԜԏŎkhiŚƛԁǳ
ǘǊԆωNghilaoŚŀkhángvàAFB (+) 
Ƴԏƛ

ωaԍǘǎԉnhóm: nghilaoHIV, ǘǊӾ
em, laomàngnão, ƳԍǘǎԉAFB 
(-)
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X£T NGHI֒M AFB NHU֤M SOI TRּC TIԑP 

PHһҹNG PHĆP NHU֤M ZIEHL ï NEELSEN 

1. M Cְ ņĉCH 

K׃ thuԀt này nhԄm x§c Ľn֗h vi khuӼn kháng c֟n kháng toan AFB (Acid-Fast- Bacilli) 

bԄng phҼҺng ph§p nhum֥ Ziehl-Neelsen (ZN) sֹ  d nֱg kính hiԜn vi quang h֙c. 

2. B N֒H PHӻM 

2.1. LoӴi b֓nh phӼm 

- B֓nh phӼm Ľ֩m ĽӴt chӸt lҼ֯ng: c· nh¨y mֳ, thԜ t²ch mӾu ²t nhӸt 2 ml. 

 

 

- CԊn b֓nh phӼm sau ly t©m.  

- KhuӼn lӴc m֙c tr°n m¹i trҼ֩ng ĽԊc. 

- Canh khuӼn tַ tĨp MGIT (+). 

2.2. Y°u cӺu vԚ h¨nh ch²nh 

- MӾu phӶi Ľֽng trong c֝c/tĨp theo qui Ľ֗nh. 

- MӾu phӶi ĽӺy Ľֳ th¹ng tin tr°n th©n dֱng cֱ chֵa mӾu. 

- PhiԒu x®t nghi֓m (XN) phӶi Ľֳ th¹ng tin ngҼ֩i b֓nh. 

- Th¹ng tin tr°n mӾu v¨ phiԒu x®t nghi֓m phӶi ph½ h֯p. 

3. TRANG THIԑT B  ֖- VӿT LI U֒ 

3.1. ThiԒt b֗ 

- Tֳ an to¨n sinh h֙c cӸp I ĽҼ֯c kiԜm chuӼn h¨ng nŁm. 

- ņ¯n gas hoԊc Ľ¯n c֟n ĽԜ c֝ Ľ֗nh ti°u bӶn. 

- Máy l¨m kh¹ ti°u bӶn (֫ nҺi c· s֝ lҼ֯ng mӾu nhiԚu trong ng¨y). 

- B֟n nhu֥m ti°u bӶn. 

- ņ֟ng h֟ ph¼t. 

ņ֩m nh¨y ņ֩m mֳ Có máu NҼ֧c b֙t 
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- K²nh hiԜn vi quang h֙c 2 mԂt v֧i vԀt k²nh 100X, 10X. 

- N֟i hӸp hoԊc l¸ Ľ֝t.  

- Th½ng r§c c· nԂp ĽԀy. 

3.2. Vͻt liΜu 

- Lam k²nh c· ĽӺu m֩. 

- B¼t ch³ Ľen HB. 

- Que phԒt Ľ֩m d½ng 1 lӺn (tre, g֣). 

- V¸i nҼ֧c. 

- B֥ h·a chӸt nhu֥m ZN. 

- Que c· ĽӺu b¹ng (gӴc) ĽԜ Ľ֝t lֹa hҺ n·ng ti°u bӶn. 

- Gi§ nhu֥m ti°u bӶn. 

- GiӸy lau k²nh. 

- H֥p Ľֽng ti°u bӶn. 

- Gi§ ĽԜ ti°u bӶn sau khi d¨n, gi§ ĽԜ ti°u bӶn sau khi nhu֥m. 

- GiӸy l֙c thu֝c nhu֥m. 

- Dֱng cֱ v¨ t¼i nilon chֵa chӸt thӶi. 

- DӺu soi k²nh. 

4. HÓA CHӷT 

4.1. ChuӼn b֗ h·a chӸt nhu֥m ZN 

4.1.1. Dung di͗ch nhu¹͗m ma͔u Ziehlôs Carbol Fuchsin 0,3% 

-  Công thֵ c: 

Phenol tinh thԜéééééééééé...50gam 

C n֟ Ethylic 950 éé ééééé..........100ml 

Fuchsin basiséééééééééééé3gam 

NҼ֧c cӸt éééééééééééé..850ml 

-  Cách pha: hoaӡ tan phenol trong 100ml c֟n, thêm 3 g Fuchsin hòa tan, lc֙ h֣ n d֗ ch 

tr°n v¨o 850 ml nҼc֧ cӸt, lԂc ĽԚu. 

4.1.2. Dung dΠch tͯy m¨u cΩn acid HCl 3% 

-  Công thֵ c: 

Acid HCl ĽԀm ĽԊcéééééééééé30ml 

C n֟ Ethylic 950éééééééééé..970ml 



22 

 

-  Cách pha: cho tַ  t  ַacid ĽԀm ĽԊc vào chai chֵa 970 c֟n. Kh¹ng l¨m ngҼc֯ lӴi vì 

gây n֡ .  

4.1.3. Dung dΠch nhuίm nΖn xanh methylen 0,3% 

-  Công thֵ c:     

Methylen blue ééééééééééé...3gam 

NҼ֧c cӸtééééééééééééé1000ml.  

-  Cách pha: hòa tan 3g Methylen blue trong 1000ml nҼc֧ cӸt. 

4.2. BӶo quӶn v¨ hӴn sֹ dֱng 

- TuyԒn t֕nh pha h·a chӸt nhu֥m ZN, l֙c v¨ kiԜm tra chӸt lҼ֯ng ĽӴt y°u cӺu, cӸp cho 
tuyԒn huy֓n theo chu kȢ h¨ng th§ng. 

- H·a chӸt m¨u cֳa ZN phӶi ĽҼ֯c bӶo quӶn trong chai thֳy tinh m¨u. 

- B֥ h·a chӸt nhu֥m ZN v¨ b֥ chai bӶo quӶn thu֝c nhu֥m phӶi d§n nh«n ghi t°n h·a 

chӸt, n֟ng Ľ֥, ng¨y pha v¨ hӴn sֹ dֱng. 

- BӶo quӶn h·a chӸt ֫ nҺi tho§ng m§t, tr§nh §nh nԂng mԊt tr֩i. 

- Khi thay h·a chӸt m֧i, phӶi rֹa sӴch chai cȈ tr§nh tӴo cԊn fuchsin g©y l֣i sai dҼҺng. 

5. NGUYÊN LÝ 

Mycobacteria (trong Ľ· c· vi khuӼn lao) có l֧ p vách sáp dày nên khó bԂt màu v֧ i 

thu֝ c nhu֥m th¹ng thҼn֩g và có tính kháng c֟n - acid. PhҼҺng ph§p nhum֥ Ziehl do 

thu֝ c nhu֥ m có chֵa phenol v¨ hҺ n·ng khi nhum֥ nên fuchsin ngӸm qua l֧ p vách cֳa 

vi khuӼn, khi tӼy màu bԄng dung d֗ch c֟ n-acid 3%, AFB vӾn giֻ  ĽҼ֯c m¨u Ľ ֛Fuchsin 

trong khi các tԒ bào và vi khuӼn khác b֗ tӼy mӸt m¨u Ľ,֛ bҼc֧ nhu֥ m nԚn tӴo sֽ  tҼҺng 

phӶn giֻ a AFB m¨u Ľ ֛trên màu nԚn xanh sáng. 

6. CĆC BһC֦ TH Cּ HI N֒ 

6.1. ChuӼn b֗ 

- Sֹ dֱng lam k²nh m֧i, kh¹ng c· vԒt xҼ֧c hoԊc m֝c, Ľ« lau c֟n 950 và làm khô. 

- CԀp nhԀt th¹ng tin b֓nh nh©n v¨o s֡ x®t nghi֓m trҼ֧c khi thֽc hi֓n k׃ thuԀt. 

- S֝ x®t nghi֓m th֝ng nhӸt tַ s֡ x®t nghi֓m, phiԒu x®t nghi֓m, c֝c Ľ֩m v¨ lam k²nh. 
S֝ x®t nghi֓m g֟m 2 phӺn: tֹ s֝ l¨ s֝ thֵ tֽ trong s֡ x®t nghi֓m, mӾu s֝ l¨ s֝ thֵ tֽ 

cֳa mӾu (V² dֱ: 120/1, 120/2). ņ֝i chiԒu v¨ kiԜm tra c§c th¹ng tin cӼn thԀn tr§nh 

nhӺm lӾn. S֝ x®t nghi֓m theo thֵ tֽ tַ ĽӺu nŁm ĽԒn cu֝i nŁm. 

- D½ng b¼t ch³ Ľen HB viԒt s֝ x®t nghi֓m l°n ĽӺu m֩ cֳa lam k²nh. Kh¹ng chӴm tay 

v¨o phӺn lam k²nh c¸n lӴi.  

- SԂp xԒp c֝c Ľ֩m v¨ lam k²nh theo thֵ tֽ tr§nh nhӺm lӾn.  

- Kh֫i Ľ֥ng tֳ ATSH trҼ֧c khi sֹ dֱng ²t nhӸt 15 ph¼t ĽԜ thanh l֙c kh². 
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- SԂp xԒp dֱng cֱ/vԀt li֓u cӺn thiԒt v¨o tֳ ATSH: m§y l¨m kh¹ ti°u bӶn (bԀt m§y ֫ 

500-600C), que d¨n ti°u bӶn, b¹ can chֵa chӸt s§t khuӼn, gi§ Ľֽng ti°u bӶn, khay c· 

l·t khŁn, giӸy thӸm dung d֗ch s§t khuӼn, lam k²nh v¨ c֝c Ľ֩m.  

6.2. D¨n ti°u bӶn 

6.2.1. BΜnh phͯm Ľγm 

- M֫ nԂp c֝c Ľ֩m nhԌ nh¨ng, ĽԊt nԂp ngֹa tr°n khay. 

- Quan s§t k׃ mӾu Ľ֩m, d½ng ĽӺu v§t cֳa que phԒt Ľ֩m ch֙n mӶnh Ľ֩m nh¨y mֳ, nhԌ 

nh¨ng cԂt mӼu Ľ֩m bԄng c§ch di cӴnh v§t que tre v¨o th¨nh c֝c Ľ֩m. 

- ņԊt mӼu Ľ֩m l°n giֻa lam k²nh tr½ng s֝ v֧i c֝c Ľ֩m, d½ng mԊt v§t que tre d¨n Ľ֩m 
tr°n lam theo h³nh bӺu dֱc k²ch thҼ֧c 1x2cm, quay mȈi nh֙n que tre d¨n tiԒp tӴo Ľ֥ 

m֗n cho vԒt d¨n. D¨n Ľ֩m ĽԚu ĽԊn, li°n tֱc theo h³nh xoԂn ֝c tַ trung t©m ra ngo¨i 

hoԊc theo kiԜu t·c r֝i, d¨n ĽԒn khi thӸy Ľ֩m hҺi se. Kh¹ng d¨n khi Ľ֩m Ľ« kh¹.  

- Hֳy que phԒt Ľ֩m v¨o b¹ can c· chӸt s§t khuӼn. 

- ņԊt ti°u bӶn l°n gi§ ĽԜ kh¹ tֽ nhi°n hoԊc l¨m kh¹ tr°n m§y l¨m kh¹ ti°u bӶn.  

- ņԀy lӴi nԂp c֝c Ľ֩m. 

 

Sσ dλng que tre c· Ľuͭ vát theo hình ͩnh 

6.2.2. CΊn bΜnh phͯm sau li t©m  

- Nh֛ 1 ï 2 gi֙t cԊn l°n giֻa lam k²nh, d¨n ti°u bӶn theo k²ch thҼ֧c 1 x 2 cm. 

- C§c bҼ֧c tiԒp theo gi֝ng nhҼ ti°u bӶn Ľ֩m. 

6.2.3. Canh khuͯn MGIT (+) 

- Quan s§t tuĨp MGIT (+) nԒu c· cԊn vֱn ֫ Ľ§y tuĨp, d½ng pipet nhֽa v¹ tr½ng h¼t nhԌ 
l֧p cԊn vֱn nh֛ 1 gi֙t v¨o lam k²nh Ľ« tӴo nԚn albumin, d¨n nhԌ nh¨ng. 

- NԒu canh khuӼn Ľֱc ĽԚu h¼t 1 ï 2 gi֙t l¨m ti°u bӶn. 

- C§c bҼ֧c tiԒp theo gi֝ng nhҼ ti°u bӶn Ľ֩m. 

6.2.4. Khuͯn lͧc tρ nu¹i cͫy ĽΊc 
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- LӸy khuӼn lӴc tַ tuĨp cӸy nghiԚn nhԌ v¨o 1 gi֙t nҼ֧c cӸt tr°n lam k²nh tӴo huyԚn 
d֗ch hҺi Ľֱc, d¨n ti°u bӶn.  

- C§c bҼ֧c tiԒp theo gi֝ng nhҼ ti°u bӶn Ľ֩m.   

6.3. C֝  Ľ֗nh tiêu bӶn 

HҺ n·ng ti°u bӶn qua ng֙n lֹa Ľ¯n c֟n 3 lӺn m֣i lӺn khoӶng 3 gi©y (mԊt ti°u bӶn 

ngֹa l°n tr°n). 

6.4. Nhu֥ m tiêu bӶn: 3 bҼ֧c 

6.4.1 Nhuίm m¨u  

- XԒp ti°u bӶn theo thֵ tֽ tr°n gi§ nhu֥m, m֣i ti°u bӶn c§ch nhau ²t nhӸt 1 cm. 

- Phֳ dung d֗ch Fuchsin 0,3% k²n to¨n b֥ bԚ mԊt lam k²nh. 

- HҺ n·ng ti°u bӶn tַ ph²a dҼ֧i ĽԒn khi Fuchsin b֝c hҺi. 

- ņԜ ²t nhӸt 5 ph¼t.  

- NԒu Fuchsin tr¨n ra ngo¨i, b֡ sung th°m Fuchsin v¨ hҺ n·ng lӴi. 

- Rֹa ti°u bӶn nhԌ nh¨ng cho tr¹i hԒt thu֝c nhu֥m.  

- Nghi°ng ti°u bӶn cho r§o nҼ֧c.  

6.4.2  Tͯy m¨u  

- Phֳ ĽӺy dung d֗ch acid - c֟n l°n ti°u bӶn, ĽԜ 3 phút. 

- Rֹa nҼ֧c. Nghi°ng ti°u bӶn cho r§o nҼ֧c. 

- Sau khi rֹa, c§c ti°u bӶn kh¹ng c¸n m¨u h֟ng.  

- NԒu ti°u bӶn vӾn c¸n m¨u h֟ng, tӼy lӴi lӺn 2, th֩i gian tַ 1- 3 ph¼t cho ĽԒn khi hԒt 

m¨u h֟ng, rֹa lӴi nҼ֧c.  

6.4.3 Nhuίm nΖn  

- Phֳ ĽӺy dung d֗ch xanh Methylene 0,3% l°n ti°u bӶn.  

- ņԜ 30 gi©y - 1 phút.  

- Rֹa nҼ֧c, nghi°ng ti°u bӶn cho r§o nҼ֧c. 

Chú ý: cho v¸i n̯αc chͩ y nhΎ nhàng tρ Ľͭu tiêu bͩ n. KHÔNG xΧi v¸i n̯αc thΆng vào 

vΔt dàn. 

6.5. Làm khô tiêu bӶn 

- XԒp ti°u bӶn l°n gi§ ĽԜ kh¹ tֽ nhi°n, hoԊc bԄng m§y l¨m kh¹ ti°u bӶn. 

Chú ý: KHÔNG làm khô tiêu bͩn b́ ng c§ch h̭ ti°u bnͩ qua ngΣn lσa hay d½ng khŁn 

hoΊc giͫ y ĽΘ th mͫ khô. 

6.6. Soi kính hiԜn vi 
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6.6.1 Lͫy vi tr̯γng 

- BԀt ngu֟n Ľi֓n. 

- Lau th֗ k²nh, vԀt k²nh v¨ tֱ quang bԄng giӸy lau chuy°n dֱng. 

- Xoay vԀt k²nh x10 v¨o trֱc quang h֙c. 

- ņԊt ti°u bӶn l°n m©m k²nh, sֹ dֱng vԀt k²nh x10 ĽԜ lӸy vi trҼ֩ng.  

- Nh֛ m֥t gi֙t dӺu soi v¨o ĽӺu tr§i cֳa vԒt d¨n, ĽԜ gi֙t dӺu rҺi tֽ do kh¹ng chӴm ĽӺu 
֝ng nh֛ gi֙t v¨o vԒt d¨n tr§nh nhi֑m ch®o. 

 

 

 

 

 

 

 

- Xoay vԀt k²nh x100 v¨o trֱc quang h֙c. DӺu soi tӴo th¨nh 1 l֧p m֛ng giֻa vԀt k²nh 

x100 v¨ ti°u bӶn. 

- Kh¹ng ĽԜ vԀt k²nh chӴm ti°u bӶn. 

- ņiԚu ch֕nh ֝c vi cӸp nhԌ nh¨ng ĽԜ nh³n h³nh Ӷnh r» n®t. 

Chú ý: Không soi tiêu bͩn α̯t v³ kh¹ng r» vi tr̯γng và có thΘ hΥng vͻt kính 

ChΞ dùng Χc vi cͫ p vαi vͻt kính x100.  

6.6.2. C§ch soi ti°u bͩn v¨ nhͻn ĽΠnh kΔt quͩ  

- C§ch soi: cӺn phӶi h֓ th֝ng v¨ chuӼn h·a, soi d¸ng giֻa tַ tr§i sang phӶi (tҼҺng 
ĽҼҺng v֧i 100 vi trҼ֩ng). ņiԚu ch֕nh ֝c vi cӸp cho h³nh Ӷnh r» n®t nhӸt, quan s§t k׃ 

tַ ngoӴi vi v¨o trung t©m vi trҼ֩ng ĽԜ ph§t hi֓n AFB. ņ֙c xong vi trҼ֩ng thֵ nhӸt, 

chuyԜn sang Ľ֙c c§c vi trҼ֩ng kԒ tiԒp cho ĽԒn hԒt d¸ng. Khi cӺn Ľ֙c > 100 vi trҼ֩ng, 

chuyԜn d¸ng kԒ tiԒp tַ phӶi qua tr§i (theo h³nh vԐ). 
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9

Soi tiêubӶnm֥tcáchh t֓h֝ng

 

- NhԀn Ľ֗nh kԒt quӶ:  

+ H³nh Ӷnh AFB tַ b֓nh phӼm: AFB c· h³nh que mӶnh, hҺi cong, bԂt m¨u Ľ֛, Ľֵng 

ri°ng bi֓t hay xԒp th¨nh tַng cֱm, d֑ nhԀn biԒt tr°n nԚn xanh. ņԒm s֝ lҼ֯ng AFB 

v¨ ghi kԒt quӶ theo qui Ľ֗nh nhҼ bӶng 1. 

 

B nͩg 1: Quy ĽΠnh ghi kΔt quͩ  xét nghiΜm AFB nhuίm ZN 

S֝  lҼ֯ng AFB KԒt quӶ Phân loӴi 

 0 AFB / 100 vi trҼn֩g    Âm tính 

1 - 9 AFB / 100 vi trҼn֩g     DҼҺng t²nh Ghi s֝  lҼ֯ng AFB cֱ  thԜ 

10 - 99 AFB / 100 vi trҼn֩g     DҼҺng t²nh 1+ 

1 -10  AFB /1 vi trҼn֩g  

(soi ít nhӸt 50 vi trҼn֩g) 

DҼҺng t²nh 

 

2+ 

>10   AFB / 1 vi trҼn֩g        

(soi ít nhӸt 20 vi trҼn֩g)       

DҼҺng t²nh  

 

3+ 
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+ H³nh Ӷnh AFB tַ khuӼn lӴc tr°n nu¹i cӸy ĽԊc: AFB m¨u Ľ֛ xԒp th¨nh Ľ§m d¨y 
ĽԊc hoԊc th¨nh tַng b¼i l֧n. 

+ H³nh Ӷnh AFB tַ tuĨp MGIT(+): AFB m¨u Ľ֛ kԒt th¨nh cu֥n thַng (cord 
forming) hoԊc th¨nh Ľ§m hoԊc rӶi r§c ri°ng bi֓t. 

6.6.3. L̯u trυ tiêu bͩ n 

- Kh¹ng ghi kԒt quӶ soi tr°n ti°u bӶn. 

- C§c ti°u bӶn sau khi soi xong, l¨m sӴch dӺu soi bԄng c§ch xԒp ti°u bӶn v¨o h֥p bӶo 
quӶn c· l·t giӸy mԚm ĽԜ thӸm dӺu soi chӶy xu֝ng. H¹m sau, lau phӺn dӺu soi c¸n 

Ľ֙ng lӴi ֫ cӴnh ti°u bӶn.  

- XԒp c§c ti°u bӶn v¨o h֥p Ľֽng ti°u bӶn theo thֵ tֽ trong s֡ x®t nghi֓m ĽԜ phֱc vֱ 

cho c¹ng t§c kiԜm Ľ֗nh ti°u bӶn. 

- H֥p ti°u bӶn lҼu ֫ nҺi tho§ng, kh¹ r§o v¨ tr§nh §nh nԂng trֽc tiԒp. 

7. GHI CHÉP VÀ BÁO CÁ O KԑT QUӵ 

- KiԜm tra s֝ XN tr°n ti°u bӶn tr½ng v֧i s֝ ghi tr°n phiԒu XN. 

- Ghi kԒt quӶ soi k²nh v¨o phӺn x®t nghi֓m cֳa phiԒu XN v¨ s֡ x®t nghi֓m. 

- Ghi ng¨y th§ng l¨m XN v¨ kĨ t°n v¨o phiԒu v¨ s֡ x®t nghi֓m. 

- KԒt quӶ dҼҺng t²nh phӶi ghi bԄng mֽc Ľ֛ trong s֡ x®t nghi֓m. 

- Thֽc hi֓n b§o c§o th§ng, b§o c§o quĨ v¨ b§o c§o nŁm theo qui Ľ֗nh cֳa CTCLQG. 

8. KIԛM TRA CHӷT Lһ֮NG  

8.1. KiԜm tra chӸt lҼ֯ng thu֝c nhu֥m 

- KiԜm tra chӸt lҼ֯ng thu֝c nhu֥m ngay sau khi pha l¹ m֧i: 

+ ChuӼn b֗ sԈn l¹ ti°u bӶn tַ mӾu Ľ֩m biԒt trҼ֧c kԒt quӶ ©m t²nh v¨ dҼҺng t²nh ֫ 
mֵc Ľ֥ 1 +. 

+ M֣i l¹ thu֝c nhu֥m m֧i pha nhu֥m 3 ti°u bӶn dҼҺng v¨ 3 ti°u bӶn ©m Ľ¼ng qui 
trình kǫ thuԀt. 

+ KԒt quӶ thu֝c nhu֥m ĽӴt chӸt lҼ֯ng: ti°u bӶn dҼҺng thӸy AFB bԂt m¨u Ľ֛ tr°n 
nԚn xanh s§ng, kh¹ng thӸy cԊn thu֝c nhu֥m, ti°u bӶn ©m kh¹ng thӸy AFB. 

+ KԒt quӶ thu֝c nhu֥m kh¹ng ĽӴt chӸt lҼ֯ng: ti°u bӶn dҼҺng kh¹ng thӸy AFB hoԊc 
AFB nhӴt m¨u, nԚn xanh t֝i, thӸy cԊn thu֝c nhu֥m, ti°u bӶn ©m thӸy AFB. 

+ KiԜm tra chӸt lҼ֯ng nhu֥m ti°u bӶn h¨ng ng¨y: nhu֥m chֵng dҼҺng v¨ ©m c½ng 
mԎ nhu֥m ti°u bӶn th¹ng thҼ֩ng. ņ֙c kԒt quӶ chֵng dҼҺng v¨ chֵng ©m trҼ֧c 

khi Ľ֙c ti°u bӶn cֳa ngַoi b֓nh. 
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+ Khi kԒt quӶ kiԜm tra kh¹ng ĽӴt, phӶi xem x®t lӴi to¨n b֥ qu§ tr³nh tַ thu֝c nhu֥m, 

ti°u bӶn chֵng ĽԒn k׃ thuԀt nhu֥m soi, nhu֥m th°m l¹ ti°u bӶn chֵng m֧i nԒu 

kԒt quӶ vӾn kh¹ng ĽӴt phӶi hֳy b֛ thu֝c nhu֥m.  

- Ch֕ sֹ dֱng v¨ cӸp ph§t thu֝c nhu֥m Ľ« kiԜm tra ĽӶm bӶo chӸt lҼ֯ng. 

- PhӶi c· s֡ pha, kiԜm tra, quӶn lĨ v¨ cӸp ph§t thu֝c nhu֥m. 

- HӴn sֹ dֱng thu֝c nhu֥m 1 th§ng theo qui Ľ֗nh cֳa CTCLQG.  

- Chai l֙ Ľֽng thu֝c nhu֥m phӶi ĽҼ֯c d§n nh«n v¨ hӴn sֹ dֱng, ĽҼ֯c bӶo quӶn nҺi 
tho§ng m§t, kh¹ r§o v¨ tr§nh §nh nԂng mԊt tr֩i. 

8.2. KiԜm tra chӸt lҼ֯ng ti°u bӶn theo 6 ti°u chuӼn 

8.2.1. Chͫt l̯ιng bΜnh phͯm 

- Sֽ c· mԊt cֳa bӴch cӺu Ľa nh©n, ĽӴi thֽc b¨o. 

- ChӸt lҼ֯ng b֓nh phӼm ĽӴt y°u cӺu khi soi: 

+ C· tr°n 25 bӴch cӺu Ľa nh©n/1VT ֫ Ľ֥ ph·ng ĽӴi 100x (vԀt k²nh 10x, th֗ k²nh 
10x) hay 3-4 bӴch cӺu Ľa nh©n/1VT v֧i vԀt k²nh dӺu.  

+ HoԊc c· ĽӴi thֽc b¨o. 

- B֓nh phӼm ĽӴt chӸt lҼ֯ng kԒt quӶ x®t nghi֓m m֧i ch²nh x§c. 

8.2.2. K²ch th̯αc ti°u bͩn 

- K²ch thҼ֧c 1x2cm, c¼ h³nh ovan nԄm ֫ giֻa lam k²nh 

 

8.2.3. ņί mΠn 

- B֓nh phӼm ĽҼ֯c d¨n ĽԚu ĽԜ ĽӴt Ľ֥ m֗n cӺn thiԒt.  

- Ti°u bӶn ĽӴt vԚ Ľ֥ m֗n: 

+ BԚ mԊt ti°u bӶn li°n tֱc, ĽԚu ĽԊn, kh¹ng b֗ r֣ng, bong trֱi. 

+ Soi kính: c§c vi trҼ֩ng li°n tֱc kh¹ng c· nhiԚu vi trҼ֩ng r֣ng, Ľ֥ s§ng ĽԚu ĽԊn. 

8.2.4. ņί d¨y 

6
5
7
 
/
 
1

 

2cm 

cmŎ
Ƴ 

1cm 
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- Ti°u bӶn ĽӴt ti°u chuӼn c· Ľ֥ d¨y khoӶng 0,04 mm, khi ti°u bӶn kh¹, chҼa nhu֥m c· 
thԜ kiԜm tra bԄng c§ch ĽԜ m֥t t֩ giӸy c· chֻ in xu֝ng dҼ֧i ti°u bӶn c§ch 4-5 cm nԒu 

nh³n thӸy chֻ m֩ c· thԜ Ľ֙c ĽҼ֯c l¨ ĽӴt, kh¹ng Ľ֙c ĽҼ֯c chֻ l¨ d¨y, nh³n chֻ qu§ r» 

l¨ m֛ng.  

 

 

 

- NԒu qu§ d¨y ti°u bӶn c· nhiԚu l֧p, kh¹ng soi thӸu, vi trҼ֩ng xanh t֝i; nԒu qu§ m֛ng 

c§c vi trҼ֩ng thҼa th֧t, nԚn xanh nhӴt.  

8.2.5. Nhuίm v¨ tͯy m¨u 

- Ti°u bӶn nhu֥m v¨ tӼy m¨u ĽӴt: AFB bԂt mӺu Ľ֛ ph©n bi֓t r» r¨ng v֧i nԚn m¨u xanh 

- Ti°u bӶn nhu֥m v¨ tӼy m¨u kh¹ng ĽӴt: 

+ AFB nhӴt mӺu c· thԜ do tӼy qu§ hoԊc nhu֥m chҼa Ľֳ (th֩i gian, sֵc n·ng...). 

+ NԚn cȈng m¨u Ľ֛ do tӼy m¨u chҼa Ľֳ kh· ph©n bi֓t r» AFB (nhֻng ti°u bӶn nh³n 
bԄng mԂt thҼ֩ng c¸n m¨u Ľ֛ l¨ tӼy chҼa ĽӴt). 

+ NԚn xanh ĽԀm, AFB t֝i do nhu֥m nԚn qu§ l©u. 

8.2.6. ņί sͧch 

- Ti°u bӶn ĽӴt Ľ֥ sӴch: soi kh¹ng thӸy c§c cԊn bӼn, cԊn Fuchsin, tinh thԜ.. 

- Ti°u bӶn kh¹ng ĽӴt Ľ֥ sӴch: soi thӸy c§c cԊn bӼn, cԊn Fuchsin, tinh thԜ.. do thu֝c 

nhu֥m c¼ cԊn hoԊc do hҺ qu§ n·ng trong khi nhu֥m Fuchsin. 

8.3. KiԜm Ľ֗nh ti°u bӶn 

- Thֽc hi֓n kiԜm Ľ֗nh ti°u bӶn theo phҼҺng ph§p kiԜm Ľ֗nh theo l¹ (LQAS) 

- PXN tuyԒn t֕nh thֽc hi֓n kiԜm Ľ֗nh ti°u bӶn h¨ng th§ng cho tuyԒn huy֓n. 

- PXN tuyԒn trung ҼҺng kiԜm Ľ֗nh cho tuyԒn t֕nh h¨ng qu² hoԊc kiԜm tra ngӾu nhi°n 

trong c§c Ľ֯t KTGS qu². 

8.4. ņ֙c sai kԒt quӶ - HԀu quӶ - C§ch ph¸ng ngַa 

8.4.1.Hͻu quͩ lέi sai d̯̭ng  

- NgҼ֩i b֓nh ñb֗ò ĽiԚu tr֗ m֥t c§ch kh¹ng cӺn thiԒt. 

- ņ§nh gi§ sai kԒt quӶ, tŁng t֕ l֓ b֓nh nh©n lao. 

Qu§ mΥng ņͧt Ľί d¨y Quá dày 
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- L«ng ph² thu֝c. 

- NgҼ֩i b֓nh kh¹ng tin tҼ֫ng v¨o x®t nghi֓m. 

8.4.2. Ph¸ng ngρa lέi sai d̯̭ng  

- ChӸt lҼ֯ng k²nh hiԜn vi t֝t.  

- Sֹ dֱng ti°u bӶn m֧i, kh¹ng c· vԒt xҼ֧c. 

- Sֹ dֱng que phԒt Ľ֩m ri°ng cho tַng b֓nh phӼm. 

- H·a chӸt nhu֥m Ziehl ĽӴt chӸt lҼ֯ng. 

- Kh¹ng ĽԜ dung d֗ch Fuchsin kh¹ trong khi nhu֥m.  

- Kh¹ng c· thֵc Łn hoԊc chӸt xҺ trong mӾu Ľ֩m. 

- Lau vԀt k²nh dӺu sau m֣i lӺn soi ti°u bӶn dҼҺng. 

- ņ֝i chiԒu s֝ x®t nghi֓m ch²nh x§c, th¹ng tin b֓nh nh©n ph½ h֯p. 

- Ghi ch®p v¨ b§o c§o kԒt quӶ ch²nh x§c. 

8.4.3. Hͻu quͩ cνa lέi sai ©m  

- NgҼ֩i b֓nh lao kh¹ng ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ c· thԜ tֹ vong. 

- NgҼ֩i b֓nh tiԒp tֱc truyԚn b֓nh cho nhֻng ngҼ֩i xung quanh. 

- ņ§nh gi§ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ sai l֓ch. 

- NgҼ֩i b֓nh kh¹ng tin tҼ֫ng v¨o x®t nghi֓m. 

8.4.4. Ph¸ng ngρa lέi sai ©m  

- ChӸt lҼ֯ng k²nh hiԜn vi t֝t. 

- ņӶm bӶo Ľ֩m ĽӴt chӸt lҼ֯ng (²t nhӸt 2 ml, c· nh¨y mֳ). 

- H·a chӸt nhu֥m Ziehl ĽӴt chӸt lҼ֯ng. 

- Thֽc hi֓n Ľ¼ng qui tr³nh kǫ thuԀt: ch֙n mӶnh Ľ֩m ĽԊc, mֳ ĽԜ l¨m ti°u bӶn, d¨n ti°u 

bӶn ĽӴt Ľ֥ d¨y, c֝ Ľ֗nh ti°u bӶn t֝t, nhu֥m fuchsin Ľֳ Ľ֥ n·ng v¨ Ľֳ th֩i gian. 

- PhӶi Ľ֙c Ľֳ 100 vi trҼ֩ng. 

- ņ֝i chiԒu s֝ x®t nghi֓m ch²nh x§c, th¹ng tin b֓nh nh©n ph½ h֯p. 

- Ghi ch®p v¨ b§o c§o kԒt quӶ ch²nh x§c. 

8.5. C§c vӸn ĽԚ ph§t sinh khi soi k²nh v¨ c§ch giӶi quyԒt 

VӸn ĽԚ Nguyên nhân GiӶi ph§p 

ņ֥ s§ng cֳa vi 

trҼ֩ng kh¹ng ĽӴt 

- Tֱ quang ĽԜ qu§ thӸp 

- Tֱ quang b֗ Ľ·ng 

- N©ng tֱ quang l°n 

- M֫ chԂn s§ng ra 

B·ng t֝i trong vi - Th֗ k²nh b֗ bӼn - Lau sӴch th֗ k²nh 
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trҼ֩ng chuyԜn Ľ֥ng 

khi xoay th֗ k²nh 

- BԚ mԊt cֳa th֗ k²nh b֗ 

xҼ֧c 

- Thay th֗ k²nh m֧i 

H³nh Ӷnh kh¹ng r» 

khi soi vԀt k²nh dӺu 

- MԊt ti°u bӶn b֗ lԀt 

ngҼ֯c 

- C· b֙t kh² trong dӺu 

 

- ChӸt lҼ֯ng dӺu soi k®m 

- VԀt k²nh b֗ bӼn 

- LԀt ti°u bӶn l°n 

- Di chuyԜn vԀt k²nh x 100 

nhanh tַ b°n n¨y sang b°n kia 

- Ch֕ sֹ dֱng dӺu soi chӸt 

lҼ֯ng t֝t. 

- Lau sӴch vԀt k²nh 

H³nh Ӷnh kh¹ng r» 

khi soi vԀt k²nh Ľ֥ 

ph·ng ĽӴi nh֛ 

- C· dӺu ֫ vԀt k²nh 

- C· l֧p bֱi tr°n bԚ mԊt 

cֳa vԀt k²nh 

- VԀt k²nh c· thԜ b֗ v֭ 

- Lau sӴch vԀt k²nh 

 

- Thay vԀt k²nh m֧i 

8.6. BӶo quӶn k²nh hiԜn vi 

- ņԊt KHV ֫ nҺi vֻng chԂc, kh¹ r§o, kh¹ng c· bֱi, tr§nh §nh nԂng trֽc tiԒp. ņ֥ Ӽm 
cao c· thԜ l¨m m֝c b֥ phԀn quang h֙c (vԀt k²nh, th֗ k²nh, tֱ quang..) v¨ b֥ phԀn cҺ 

h֙c b֗ han r֕.  

- Tr§nh va chӴm mӴnh l¨m h֛ng k²nh hiԜn vi, kh¹ng ĽԜ vԀt k²nh chӴm v¨o ti°u bӶn 

- Ch֕ sֹ dֱng ֝c vi cӸp khi soi vԀt k²nh dӺu 

- Lau b֥ phԀn quang h֙c bԄng giӸy lau chuy°n dֱng, lau sӴch dӺu soi tr°n bԚ mԊt vԀt 
k²nh dӺu ngay sau khi sֹ dֱng 

- V֓ sinh k²nh sau m֣i ng¨y sֹ dֱng. 

- Khi kh¹ng sֹ dֱng ĽԜ k²nh ֫ trӴng th§i ñngh֕ò: tԂt ngu֟n Ľi֓n, xoay vԀt k²nh ra kh֛i 

trֱc quang h֙c, hӴ tֱ quang, phֳ k²nh tr§nh bֱi.  

- NԒu c· ĽiԚu ki֓n bӶo quӶn KHV trong tֳ bӶo quӶn k²nh chuy°n dֱng. 

- NԒu ph§t hi֓n k²nh b֗ h֛ng tuy֓t Ľ֝i kh¹ng ĽҼ֯c tֽ Ĩ th§o ra sֹa chֻa phӶi b§o ngҼ֩i 
c· tr§ch nhi֓m giӶi quyԒt. 

9. TH Cּ HÀNH AN TOÀN PXN  

- SԂp xԒp b֝ tr² ph¸ng x®t nghi֓m nhu֥m soi trֽc tiԒp h֯p lĨ.  

- Sֹ dֱng tֳ ATSH theo qui Ľ֗nh, ĽӶm bӶo lu֟ng kh² lҼu th¹ng trong tֳ kh¹ng b֗ Ӷnh 
hҼ֫ng b֫i c§c vԀt li֓u che lӸp. KԒt th¼c c¹ng vi֓c, lau tֳ bԄng c֟n 700. 

- C§c thao t§c k׃ thuԀt phӶi nhԌ nh¨ng tr§nh tӴo hӴt m½: m֫ nԂp l֙ Ľ֩m, lӸy mӶnh 

Ľ֩m, d¨n ti°u bӶn., c֝ Ľ֗nh khi ti°u bӶn chҼa kh¹ ho¨n to¨n. 

- Khֹ nhi֑m vԀt li֓u l©y nhi֑m theo qui Ľ֗nh. 
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X£T NGHI֒M AFB NHU֤M SOI TRּC TIԑP 

PHһҹNG PHĆP NHU֤M HUȡNH QUANG ņĈN LED 

1. M Cְ ņĉCH 

K׃ thuԀt này nhԄm x§c Ľn֗h vi khuӼn kháng c֟n kháng toan AFB (Acid ïFast- Bacilli) 

bԄng phҼҺng ph§p nhum֥ huȢnh quang sֹ d nֱg kính huȢnh quang Ľ¯n LED. 

2. B N֒H PHӻM 

ņ֩ m và cԊn b֓ nh phӼm sau li tâm (không nhu֥m huȢnh quang chֳng vi khuӼn). 

3. TRANG THIԑT B ֖VÀ VӿT LI U֒ 

Gi n֝g phҼҺng ph§p nhum֥ Ziehl ï Neelsen. Thay thԒ KHV quang h֙ c bԄng KHV huȢnh 

quang Ľ¯n LED. 

- Cͫu tͧo KHV Ľ¯n LED: 30 phͭn 

1. DiԚm th֗ k²nh (c· thԜ th§o ra nԒu ngҼ֩i sֹ dֱng cӶm thӸy kh¹ng thuԀn ti֓n). 

2. Th֗ k²nh. 

3. ֜ng gԂn th֗ k²nh. 

4. ֜ng chֵa h֓ th֝ng lŁng k²nh. 

5. CӺn chuyԜn Ľ֡i quang h֓ (quang h֓ truyԚn qua/quang h֓ phӶn xӴ). 

6. N¼t bԀt/tԂt v¨ ĽiԚu ch֕nh cҼ֩ng Ľ֥ chiԒu s§ng cho quang h֓ phӶn xӴ. 

7. Tay xách. 

8. B֥ chuyԜn ngu֟n Ľi֓n.  

9. Cֱm Ľ¯n b§o cҼ֩ng Ľ֥ chiԒu s§ng cho quang h֓ truyԚn qua. 

10. N¼t bԀt/tԂt v¨ ĽiԚu ch֕nh cҼ֩ng Ľ֥ chiԒu s§ng cho quang h֓ truyԚn qua. 

11. N¼t ĽiԚu ch֕nh vi cӸp (b°n phӶi). 

12. N¼t ĽiԚu ch֕nh vǫ cӸp (b°n phӶi). 

13.N¼t ĽiԚu ch֕nh di chuyԜn m©m k²nh (chiԚu tr§i ï phӶi). 

14. N¼t ĽiԚu ch֕nh di chuyԜn m©m k²nh (chiԚu trҼ֧c ï sau). 

15. Ch֝t c֝ Ľ֗nh tֱ quang. 

16. Ngu֟n chiԒu s§ng.  

17. G§ phin l֙c §nh s§ng v¨ng.  

18. M¨n trԀp (c֝ Ľ֗nh). 

19. CԊp v²t ch֕nh tֱ quang ch²nh t©m. 

20. Tֱ quang. 
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21. VԀt k²nh. 

22. Mâm kính. 

23. CӺn kԌp lam k²nh. 

24. V¸ng xoay gԂn vԀt k²nh. 

25. ņ¯n b§o ngu֟n chiԒu s§ng quang h֓ phӶn xӴ (m¨u xanh dҼҺng: bԀt; cҼ֩ng Ľ֥ 

chiԒu s§ng tׁ l֓ thuԀn v֧i Ľ֥ chiԒu s§ng cֳa Ľ¯n b§o). 

26. CӺn ĽiԚu ch֕nh m¨n chԀp cֳa tֱ quang. 

27. N¼t ĽiԚu ch֕nh theo chiԚu thԆng Ľֵng. 

28. N¼t ĽiԚu ch֕nh vǫ cӸp (b°n tr§i). 

29. N¼t ĽiԚu ch֕nh vi cӸp (b°n tr§i). 

30.V¸ng ĽiԚu ch֕nh Ľ֥ mҼ֯t khi di chuyԜn n¼t vǫ cӸp.  

- C§c b̯αc sσ dλng k²nh hiΘn vi huȢnh quang Ľ¯n LED: 8 b̯αc 

BҼ֧c 1. N֝i ngu֟n Ľi֓n hoԊc d½ng pin. ņ·ng chԂn s§ng. 

BҼ֧c 2. Lֽa ch֙n §nh s§ng huȢnh quang (gӴt n¼t ngҼ֯c chiԚu kim Ľ֟ng h֟ 

ph²aòfluorescenceò) ( c¹ng tԂc s֝ 5). 

BҼ֧c 3. Ch֕nh n¼t on/of ĽiԚu ch֕nh §nh s§ng huȢnh quang (s֝ 6). 

BҼ֧c 4. Quan s§t ti°u bӶn bԄng vԀt k²nh 10 X, sֹ dֱng vǫ cӸp. 

BҼ֧c 5. ņiԚu ch֕nh khoӶng c§ch giֻa 2 ֝ng th֗ k²nh ĽԜ c· 1 h³nh Ӷnh tr½ng nhau. 

BҼ֧c 6. Ch֕nh vi cӸp ĽԜ c· h³nh Ӷnh r» n®t. 

BҼ֧c 7. ChuyԜn vԀt k²nh 20 X ĽԜ quan s§t t³m AFB. 

BҼ֧c 8. Quan s§t k׃ vi trҼ֩ng, sau Ľ· chuyԜn vi trҼ֩ng kh§c theo chiԚu d¨i ti°u bӶn 

bԄng n¼t di chuyԜn (s֝ 13, 14). 

H³nh Ӷnh KHV huȢnh quang Ľ¯n LED 
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4. HÓA CHӷT NHU M֤ HUȡNH QUANG 

4.1 H·a chӸt tֽ pha: 

4.1.1. Dung dΠch Auramine 0,1% 

- C¹ng thοc: 

+ Auramin O:        1 gam 

+ Phenol:           30 gam 

+ C֟n 95%        100 ml   

+ NҼ֧c cӸt         870 ml     

- Cách pha  

+ H¸a tan 30 gam phenol v¨o 100 ml c֟n 950 

+ Thêm 1 gam auramin O v¨o dung d֗ch tr°n, 

+ Tr֥n ĽԚu. C· thԜ sֹ dֱng m§y tr֥n, 

+ Cho nҼ֧c cӸt vַa Ľֳ 1000 ml, 

+ L֙c qua giӸy l֙c v¨ chֵa v¨o chai m¨u, 
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+ D§n nh«n ghi r» t°n h·a chӸt, n֟ng Ľ֥, v¨ ng¨y pha,  

+ VԊn chԊt n¼t chai giֻ trong tֳ, tr§nh §nh s§ng mԊt tr֩i. 

+ HӴn sֹ dֱng 1 th§ng. 

4.1.2. Dung dΠch cΩn tͭy acid HCl 0,5% 

- C¹ng thοc: 

+ C֟n 700           995 ml 

+ HCl                    5 ml 

- Cách pha:    

+ Cho 995 ml c֟n 700 vào bình 2 lít,  

+ R·t tַ tַ acid HCl v¨o b³nh, tr֥n ĽԚu, 

+ D§n nh«n ghi t°n h·a chӸt, n֟ng Ľ֥ v¨ ng¨y pha,  

+ VԊn chԊt n¼t chai giֻ trong tֳ, tr§nh §nh s§ng mԊt tr֩i, 

+ HӴn sֹ dֱng 1 th§ng. 

4.1.3. Dung dΠch methylen blue 0,3% 

-  Công thֵc: 

+ Methylene blue:    3 gam 

+ NҼ֧c cӸt:        1000 ml 

-  Cách pha:  

+ H¸a tan xanh methylen trong nҼ֧c cӸt.  

+ D§n nh«n ghi t°n h·a chӸt, n֟ng Ľ֥ v¨ ng¨y pha.  

+ VԊn chԊt n¼t chai giֻ trong tֳ, tr§nh §nh s§ng mԊt tr֩i. 

+ HӴn sֹ dֱng 1 th§ng. 

4.2. H·a chӸt huȢnh quang nhanh (bô kít): 

-  QBC. FAST AuraminO: chai 250 ml màu nâu. 

-  QBC. FAST Decolerizer/Quencher: chai 250 ml màu xanh. 

 B  ֥hóa chӸt trong hӴn sֹ  d nֱg. 

5. NGUYÊN LÝ 

Mycobacteria c· l֧p v§ch s§p d¨y, khi nhu֥m Auramine thӸm v¨o vi khuӼn do c· 

phenol trong dung d֗ch nhu֥m, khi tӼy m¨u bԄng dung d֗ch acid-c֟n AFB vӾn giֻ ĽҼ֯c 

m¨u v¨ng cֳa auramine do c· t²nh kh§ng acid, nhu֥m nԚn bԄng xanh methylene ĽԜ tӴo 
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m¨u nԚn t֝i, thuӺn nhӸt cho §nh s§ng ph§t quang. Khi soi bԄng §nh s§ng huȢnh quang AFB 

ph§t quang m¨u v¨ng s§ng tҼҺng phӶn r» r¨ng tr°n nԚn t֝i. 

Kính hiԜn vi huȢnh quang c· Ҽu ĽiԜm l¨ soi nhanh hҺn KHV quang hc֙ (ánh sáng 

trԂng) v֧ i nhu֥ m Ziehl ï Neelsen v¨ ĽԊc bi֓ t có giá tr֗  ֫nhֻ ng phòng xét nghi֓m có 

kh i֝ lҼn֯g công vi֓c l n֧. Kǫ thuԀt n¨y cȈng c· Ľ ֥nhӴy cao hҺn  ֫nhֻ ng mӾu b֓ nh phӼm 

ít vi khuӼn vì s֝  vi trҼn֩g ĽҼc֯ quan sát nhiԚu hҺn.  

6. CĆC BһC֦ TH Cּ HI N֒ 

6.1. Chuͯn bΠ ti°u bͩn 

C§c bҼc֧ làm tiêu bӶn, c֝  Ľ֗nh tiêu bӶn gi֝ ng nhҼ phҼҺng ph§p nhum֥ ZN. 

6.2. C§c b̯αc nhuίm huȢnh quang (h·a chͫt tχ pha) 

6.2.1. Nhuίm m¨u Auramine 

- XԒp ti°u bӶn theo thֵ tֽ tr°n gi§ nhu֥m, m֣i ti°u bӶn c§ch nhau ²t nhӸt 1 cm. 

- Phֳ dung d֗ch auramine 0,1 % k²n to¨n b֥ bԚ mԊt ti°u bӶn.  

- ņԜ ²t nhӸt 15 ph¼t.  

- Rֹa ti°u bӶn nhԌ nh¨ng cho tr¹i hԒt thu֝c nhu֥m.  

- Nghi°ng ti°u bӶn cho r§o nҼ֧c.  

6.2.2  Tͯy m¨u  

- Phֳ ĽӺy dung d֗ch acid - c֟n 0,5% l°n ti°u bӶn, ĽԜ 2 ph¼t. 

- Rֹa nҼ֧c. Nghi°ng ti°u bӶn cho r§o nҼ֧c. 

- Sau khi rֹa, c§c ti°u bӶn kh¹ng c¸n m¨u v¨ng.  

- NԒu ti°u bӶn vӾn c¸n m¨u v¨ng, tӼy lӴi lӺn 2, th֩i gian tַ 1 ï 2 ph¼t cho ĽԒn khi hԒt 

m¨u v¨ng, rֹa lӴi nҼ֧c.  

6.2.3. Nhuίm nΖn  

- Phֳ ĽӺy dung d֗ch xanh Methylene 0,3% l°n ti°u bӶn.  

- ņԜ 1 - 2 phút.  

- Rֹa nҼ֧c, nghi°ng ti°u bӶn cho r§o nҼ֧c. 

6.2.4. L¨m kh¹ ti°u bͩn 

- ņԜ ti°u bӶn kh¹ tֽ nhi°n ֫ nhi֓t Ľ֥ PXN hoŁck l¨m kh¹ ֫ m§y l¨m kh¹ ti°u bӶn. 

- XԒp ti°u bӶn v¨o h֥p tr§nh §nh sang. 

6.3. C§c bҼ֧c nhu֥m huȢnh quang nhanh (b֥ kit QBC) 

6.3.1. Nhuίm m¨u Auramine 

- XԒp ti°u bӶn theo thֵ tֽ tr°n gi§ nhu֥m, m֣i ti°u bӶn c§ch nhau ²t nhӸt 1 cm. 



37 

 

- Phֳ dung d֗ch FAST AuraminO k²n vԒt d¨n. 

- ņԜ 1-2 phút.  

- Rֹa ti°u bӶn nhԌ nh¨ng cho tr¹i hԒt thu֝c nhu֥m.  

- Nghi°ng ti°u bӶn cho r§o nҼ֧c.  

6.3.2.  Tͯy m¨u v¨ nhuίm nΖn 

- Phֳ dung d֗ch FAST Decolerizer/Quencher k²n vԒt d¨n. 

- ņԜ 1 ph¼t. 

- Rֹa nҼ֧c. Nghi°ng ti°u bӶn cho r§o nҼ֧c. 

- ņԜ ti°u bӶn kh¹ tֽ nhi°n ֫ nhi֓t Ľ֥ PXN hoԊc l¨m kh¹ ֫ m§y l¨m kh¹ ti°u bӶn 

- XԒp ti°u bӶn v¨o h֥p tr§nh §nh s§ng. 

H³nh Ӷnh m¹ tӶ c§c bҼ֧c nhu֥m huȢnh quang bԄng h·a chӸt tֽ pha (phֱ lֱc 16). 

7. ņ֘C TIÊU BӵN, GHI CHÉP VÀ BÁO C ÁO KԑT QUӵ 

7.1. LӸy vi trҼ֩ng 

- BԀt ngu֟n Ľi֓n. 

- Lֽa ch֙n §nh s§ng huȢnh quang (gӴt n¼t ngҼ֯c chiԚu kim Ľ֟ng h֟ phía 

òfluorescenceò). 

- Ch֕nh n¼t on/of ĽiԚu ch֕nh §nh s§ng huȢnh quang. 

- Xoay vԀt k²nh x10 v¨o trֱc quang h֙c. 

- ņԊt ti°u bӶn l°n m©m k²nh, sֹ dֱng vԀt k²nh x10 ĽԜ lӸy vi trҼ֩ng. 

- ņiԚu ch֕nh khoӶng c§ch giֻa 2 ֝ng th֗ k²nh ĽԜ c· 1 h³nh Ӷnh tr½ng nhau. 

- Xoay vԀt k²nh x 20 v¨o trֱc quang h֙c. 

- Ch֕nh vi cӸp ĽԜ c· h³nh Ӷnh r» n®t. 

7.2.  C§ch soi ti°u bӶn v¨ nhԀn Ľ֗nh kԒt quӶ 

- C§ch soi: cӺn phӶi h֓ th֝ng v¨ chuӼn h·a, soi d¸ng giֻa tַ tr§i sang phӶi (tҼҺng 
ĽҼҺng v֧i 30 vi trҼ֩ng). ņiԚu ch֕nh ֝c vi cӸp cho h³nh Ӷnh r» n®t nhӸt, quan s§t k׃ tַ 

ngoӴi vi v¨o trung t©m vi trҼ֩ng ĽԜ ph§t hi֓n AFB. ņ֙c xong vi trҼ֩ng thֵ nhӸt, 

chuyԜn sang Ľ֙c c§c vi trҼ֩ng kԒ tiԒp cho ĽԒn hԒt d¸ng.  

Khi cӺn Ľ֙c > 1 d¸ng, chuyԜn d¸ng kԒ tiԒp tַ phӶi qua tr§i. 

- H³nh thԜ AFB tr°n ti°u bӶn nhu֥m huȢnh quang: AFB dӴng trֽc khuӼn mӶnh, m¨u 

v¨ng ph§t quang tr°n nԚn t֝i, AFB Ľֵng ri°ng rԐ hoԊc th¨nh tַng Ľ§m. Ch¼ Ĩ: m֥t s֝ 

th¨nh phӺn kh§c c· thԜ bԂt m¨u v¨ng ph§t quang hoԊc kh¹ng nhҼng h³nh thԜ kh¹ng 

ĽiԜn h³nh.  

L̯u Ĩ: khi cͭn x§c ĽΠnh r» h³nh ͩnh AFB, chuyΘn vͻt k²nh 40, sau Ľ· lͧi chuyΘn vΖ 



38 

 

vͻt k²nh 20 ĽΘ tiΔp tλc nhͻn ĽΠnh kΔt quͩ. 

- Ph©n loӴi kԒt quӶ nhҼ bӶng 2. 

Hình Ӷnh AFB trên tiêu bӶn nhu m֥ huȢnh quang 

 

B nͩg 2: Quy ĽΠnh ghi kΔt quͩ  xét nghiΜm AFB nhuίm huȢnh quang 

S֝  lҼ֯ng AFB  

quan sát bԄng vԀt kính 20 

X 

KԒt quӶ KԒt quӶ 

0 AFB/ 1 d¸ng Âm tính Âm tính 

1ï29 AFB/ 1 d¸ng DҼҺng t²nh Ghi s֝  lҼ֯ng AFB cֱ  thԜ 

30ï299 AFB/ 1 d¸ng DҼҺng t²nh 1+ 

10ï100 AFB/ 1 VT 

 (soi ²t nhӸt 10 VT) 
DҼҺng t²nh 2+ 

>100 AFB/ 1 VT 

 (soi ²t nhӸt 4 VT) 
DҼҺng t²nh 3+ 

Ghi ch¼: 1 d¸ng t̯̭ng Ľ̯̭ng 30 vi tr̯γng, VT: vi tr̯γng 

B nͩg 3: So sánh ghi kΔt quͩ  xét nghiΜm AFB 2 ph̯̭ng ph§p nhuίm 

KԒt 

quӶ 

Nhu m֥ ZN 

(ph·ng ĽӴi 1000 lӺn) 

1 dòng = 2cm = 

100VT 

Nhu m֥ huȢnh quang 

(ph·ng ĽӴi 200 lӺn) 

1 dòng = 2cm = 20VT 

Nhu m֥ huȢnh 

quang  

(ph·ng ĽӴi 400 lӺn) 

1 dòng = 2cm = 

40VT 
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Âm 

tính 

0 AFB / 100 VT 
0 AFB/ 20 VT 

0 AFB / ít nhӸt 40 VT 

Ghi s֝  

lҼ֯ng 

AFB cֱ  

thԜ 

1 - 9 AFB / 100 VT 1ï29 AFB/ 20 VT 1-19 AFB / 40 VT 

1+ 10 - 99 AFB / 100 VT 30ï299 AFB/ 20 VT 
20-199 AFB/ 40 VT 

(Soi ít nhӸt 40 VT) 

2+ 
1 -10 AFB /1 VT 

(soi ít nhӸt 50 VT) 

10ï100 AFB/ 1 VT 

 (soi ²t nhӸt 10 VT) 

5-50 AFB/ 1 VT 

(Soi ít nhӸt 20 VT) 

3+ 
>10 AFB / 1 VT 

(soi ít nhӸt 20 VT) 

>100 AFB/ 1 VT 

 (soi ²t nhӸt 4 VT) 

>50 AFB/ 1 VT 

(Soi ít nhӸt 8 VT) 

 

7.3. Ghi ch®p v¨ b§o c§o kԒt quӶ 

- KiԜm tra s֝ XN tr°n ti°u bӶn tr½ng v֧i s֝ ghi tr°n phiԒu XN. 

- Ghi kԒt quӶ soi k²nh v¨o phiԒu XN v¨ s֡ x®t nghi֓m. 

- Ghi ng¨y th§ng l¨m XN v¨ kĨ t°n v¨o phiԒu v¨ s֡ x®t nghi֓m. 

- KԒt quӶ dҼҺng t²nh phӶi ghi bԄng mֽc Ľ֛ trong s֡ x®t nghi֓m. 

- KԒt quӶ x®t nghi֓m ĽҼ֯c trӶ ngay sau khi Ľ֙c kԒt quӶ. 

7.4. LҼu trֻ ti°u bӶn 

- Kh¹ng ghi kԒt quӶ soi tr°n ti°u bӶn. 

- XԒp c§c ti°u bӶn v¨o h֥p Ľֽng ti°u bӶn theo thֵ tֽ trong s֡ x®t nghi֓m ĽԜ phֱc vֱ 
cho c¹ng t§c kiԜm Ľ֗nh ti°u bӶn. 

- H֥p ti°u bӶn lҼu ֫ nҺi tho§ng, kh¹ r§o v¨ tr§nh §nh nԂng trֽc tiԒp. 

8. KIԛM TRA CHӷT Lһ֮NG 

8.1. KiԜm tra chӸt lҼ֯ng thu֝c nhu֥m 

- KiԜm tra chӸt lҼ֯ng thu֝c nhu֥m ngay sau khi pha l¹ m֧i: 

+ ChuӼn b֗ sԈn l¹ ti°u bӶn tַ mӾu Ľ֩m biԒt trҼ֧c kԒt quӶ ©m t²nh v¨ dҼҺng t²nh ֫ 

mֵc Ľ֥ 1 +. 

+ M֣i l¹ thu֝c nhu֥m m֧i pha nhu֥m 3 ti°u bӶn dҼҺng v¨ 3 ti°u bӶn ©m Ľ¼ng qui 
tr³nh kǫ thuԀt. 

+ KԒt quӶ thu֝c nhu֥m ĽӴt chӸt lҼ֯ng: ti°u bӶn dҼҺng thӸy AFB bԂt m¨u v¨ng ph§t 
quang tr°n nԚn t֝i, kh¹ng thӸy cԊn thu֝c nhu֥m, ti°u bӶn ©m kh¹ng thӸy AFB. 
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+ KԒt quӶ thu֝c nhu֥m kh¹ng ĽӴt chӸt lҼ֯ng: ti°u bӶn dҼҺng kh¹ng thӸy AFB hoԊc 
AFB bԂt m¨u v¨ng nhӴt kh¹ng ph§t quang hoԊc ph§t quang yԒu, nԚn kh¹ng t֝i, c· 

nhiԚu th¨nh phӺn kh§c ph§t quang, thӸy cԊn thu֝c nhu֥m, ti°u bӶn ©m thӸy AFB. 

- KiԜm tra chӸt lҼ֯ng thu֝c nhu֥m h¨ng tuӺn: nhu֥m chֵng dҼҺng v¨ ©m c½ng mԎ, 

nhu֥m ti°u bӶn th¹ng thҼ֩ng. ņ֙c kԒt quӶ chֵng dҼҺng v¨ chֵng ©m trҼ֧c khi Ľ֙c 

ti°u bӶn cֳa ngҼ֩i b֓nh. 

- Khi kԒt quӶ kiԜm tra kh¹ng ĽӴt, phӶi xem x®t lӴi to¨n b֥ qu§ tr³nh tַ thu֝c nhu֥m, 
ti°u bӶn kiԜm tra ĽԒn k׃ thuԀt nhu֥m soi, nhu֥m th°m l¹ ti°u bӶn chֵng m֧i nԒu kԒt 

quӶ vӾn kh¹ng ĽӴt phӶi hֳy b֛ thu֝c nhu֥m.  

- Ch֕ sֹ dֱng v¨ cӸp ph§t thu֝c nhu֥m Ľ« kiԜm tra ĽӶm bӶo chӸt lҼ֯ng. 

- PhӶi c· s֡ pha, kiԜm tra, quӶn lĨ v¨ cӸp ph§t thu֝c nhu֥m. 

- HӴn sֹ dֱng thu֝c nhu֥m 1 th§ng.  

- Chai l֙ Ľֽng thu֝c nhu֥m phӶi ĽҼ֯c d§n nh«n v¨ hӴn sֹ dֱng, ĽҼ֯c bӶo quӶn nҺi 
tho§ng m§t, kh¹ r§o v¨ tr§nh §nh nԂng mԊt tr֩i. 

8.2. KiԜm tra chӸt lҼ֯ng ti°u bӶn 

8.2.1. Ti°u chuͯn Ľ§nh gi§ (3 ti°u chuͯn) 

8.2.1.1. K²ch th̯αc ti°u bͩn 

Xem mֱc 9.2.2. K²ch thҼ֧c ti°u bӶn (B¨i X®t nghi֓m AFB nhu֥m soi trֽc tiԒp bԄng 

phҼҺng ph§p nhu֥m Ziehl ï Neelsen). 

8.2.1.2 ņί mΠn 

Xem mֱc 9.2.3. ņ֥ m֗n (B¨i X®t nghi֓m AFB nhu֥m soi trֽc tiԒp bԄng phҼҺng ph§p 

nhu֥m Ziehl ï Neelsen). 

8.2.1.3 ņί d¨y 

Xem mֱc 9.2.4. ņ֥ d¨y (B¨i X®t nghi֓m AFB nhu֥m soi trֽc tiԒp bԄng phҼҺng ph§p 

nhu֥m Ziehl ï Neelsen). 

8.2.2. Ph̯̭ng ph§p Ľ§nh gi§  

- Thֽc hi֓n kiԜm Ľ֗nh ti°u bӶn theo phҼҺng ph§p kiԜm Ľ֗nh theo l¹ (LQAS). 

- ņ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng ti°u bӶn nhu֥m theo 3 ti°u chuӼn: k²ch c֭, Ľ֥ d¨y v¨ Ľ֥ m֗n. 

8.3. Nguy°n nh©n sai kԒt quӶ dҼҺng 

8.3.1. Nguy°n nh©n sai d̯̭ng  

- ChӸt lҼ֯ng thu֝c nhu֥m kh¹ng ĽӴt (nҼ֧c cӸt pha auramine nhi֑m AFB). 

- K׃ thuԀt nhu֥m chҼa Ľ¼ng: c§c ti°u bӶn ĽԜ qu§ s²t, x֝i nҼ֧c mӴnh AFB tַ ti°u bӶn 
dҼҺng tr¨n sang ti°u bӶn kh§c, tӼy m¨u chҼa Ľֳ..). 
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- NhԀn Ľ֗nh sai AFB do XNV thiԒu kinh nghi֓m nhӺm lӾn v֧i c§c chӸt ph§t quang 
kh§c (thֵc Łn, cԊn Auramine..). 

- ChӸt lҼ֯ng k²nh k®m hoԊc ĽiԚu ch֕nh chҼa Ľ¼ng. 

8.3.2. Nguyên nhân sai âm  

- ChӸt lҼ֯ng b֓nh phӼm kh¹ng ĽӴt (kh¹ng ch֙n ĽҼ֯c mӶnh Ľ֩m ĽԜ d¨n ti°u bӶn). 

- ChӸt lҼ֯ng thu֝c nhu֥m kh¹ng ĽӴt (n֟ng Ľ֥ auramine < 0,1%, n֟ng Ľ֥ acid c֟n qu§ 

0,5%). 

- K׃ thuԀt nhu֥m chҼa Ľ¼ng: tӼy m¨u qu§, th֩i gian nhu֥m auramine kh¹ng Ľֳ, 

nhu֥m nԚn qu§ l©u. 

- C֝ Ľ֗nh ti°u bӶn qu§ n·ng. 

- ņ֙c ti°u bӶn chҼa Ľֳ m֥t d¸ng. 

- Th֩i gian tַ khi nhu֥m v¨ Ľ֙c qu§ l©u (ti°u bӶn kh¹ng giֻ trong h֥p t֝i). 

8.4. BӶo quӶn k²nh hiԜn vi 

- ņԊt KHV ֫ nҺi vֻng chԂc, kh¹ r§o, kh¹ng c· bֱi, tr§nh §nh nԂng trֽc tiԒp. ņ֥ Ӽm 
cao c· thԜ l¨m m֝c b֥ phԀn quang h֙c (vԀt k²nh, th֗ k²nh, tֱ quang..) v¨ b֥ phԀn cҺ 

h֙c b֗ han r֕.  

- Tr§nh va chӴm mӴnh l¨m h֛ng k²nh hiԜn vi. 

- Ch֕ sֹ dֱng ֝c vi cӸp khi cӺn ch֕nh r» n®t h³nh Ӷnh. 

- Lau b֥ phԀn quang h֙c bԄng giӸy lau chuy°n dֱng. 

- V֓ sinh k²nh sau m֣i ng¨y sֹ dֱng. 

- Khi kh¹ng sֹ dֱng ĽԜ k²nh ֫ trӴng th§i ñngh֕ò: tԂt ngu֟n Ľi֓n, xoay vԀt k²nh ra kh֛i 
v֗ tr² quan s§t, n©ng m©m k²nh hԒt c֭ v¨ phֳ k²nh tr§nh bֱi.  

- NԒu c· ĽiԚu ki֓n bӶo quӶn KHV trong tֳ bӶo quӶn k²nh chuy°n dֱng. 

- NԒu ph§t hi֓n k²nh b֗ h֛ng tuy֓t Ľ֝i kh¹ng ĽҼ֯c tֽ Ĩ th§o ra sֹa chֻa phӶi b§o ngҼ֩i 

c· tr§ch nhi֓m giӶi quyԒt. 

9. TH Cּ HÀNH AN TOÀN PXN ( GI N֜G PHһҹNG PHĆP NHUM֤ ZN)  

Xem mֱ c 9. Thֽ c hành an toàn cֳa bài xét nghi֓m AFB nhu֥ m soi trֽ c tiԒp phҼҺng 

pháp nhu֥m ZIEHL ï NEELSEN. 
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X-QUANG TRONG CHӻN ņOĆN LAO PH֠I 
 

1. VAI TRÒ C Aֲ XQUANG TRONG CHӻN ņOĆN LAO PHI֠  

- X-quang ph֡i c· Ľ֥ nhӴy cao, v³ vԀy cӺn ĽҼ֯c sֹ dֱng r֥ng r«i ĽԜ s¨ng l֙c lao ph֡i. 

TӸt cӶ ngҼ֩i b֓nh c· tri֓u chֵng h¹ hӸp (ho, khӴc Ľ֩m, kh· th֫é) v֧i bӸt kȢ th֩i 

gian n¨o ĽԚu n°n ĽҼ֯c chֱp X-quang ngֽc s¨ng l֙c lao ph֡i, ĽԊc bi֓t ֫ ngҼ֩i c· 

nguy cҺ cao nhҼ Ľ§i ĽҼ֩ng, ngҼ֩i gi¨, suy dinh dҼ֭ng, nhi֑m HIV, ... 

- Tuy nhi°n, Ľ֥ ĽԊc hi֓u tr°n phim chֱp X-quang kh¹ng cao, v³ vԀy kh¹ng n°n chӼn 

Ľo§n x§c Ľ֗nh lao ph֡i ch֕ dֽa v¨o phim X-quang ĽҺn thuӺn. 

- Sֽ thay Ľ֡i ĽԊc ĽiԜm t֡n thҼҺng theo th֩i gian v¨ Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗ sԐ mang lӴi Ĩ 

nghǫa t֝t hҺn cho chӼn Ľo§n, v³ vԀy cӺn chֱp X-quang ֫ nhiԚu th֩i ĽiԜm hoԊc Ľ֝i 

chiԒu v֧i phim chֱp trҼ֧c Ľ©y.  

- C§c h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng tr°n phim X-quang cֳa lao ph֡i kh¹ng ch֕ gԊp riêng trong 

lao m¨ c¸n gԊp trong nhiԚu b֓nh lĨ kh§c (t²nh ĽԊc hi֓u kh¹ng cao). 

- M֙i h³nh th§i v¨ ĽԊc ĽiԜm t֡n thҼҺng kh¹ng phӶi l¼c n¨o cȈng gԊp ĽӺy Ľֳ tr°n m֥t 
b֓nh nh©n. N°n c¨ng nhiԚu yԒu t֝ g֯i Ĩ c¨ng c· gi§ tr֗ hҼ֧ng t֧i lao ph֡i. 

- X-quang ph֡i s¨ng l֙c sau Ľ· x§c Ľ֗nh vi khuӼn bԄng Xpert l¨ chiԒn lҼ֯c ñHAI Xò 

cֳa ChҼҺng tr³nh ch֝ng lao Qu֝c gia Vi֓t Nam.   

2. CÁC K  ׂTHUӿT X-QUANG TRONG CHӻN ņOĆN 

- ņԜ ph§t hi֓n v¨ chӼn Ľo§n lao ph֡i c· nhiԚu k׃ thuԀt X-quang, nhҼng ph֡ biԒn nhӸt 

l¨ chֱp ph֡i thԆng thҼ֩ng quy (tҼ thԒ sau - trҼ֧c), chֱp ph֡i nghi°ng thҼ֩ng quy v¨ 

chֱp Ľ֕nh ph֡i tҼ thԒ Ҽ֭n ngֽc ( tҼ thԒ Lordotic). 

- V֧i nhֻng trҼ֩ng h֯p kh· chӼn Ľo§n bԄng c§c k׃ thuԀt X-quang thҼ֩ng quy, ngҼ֩i 

ta tiԒn h¨nh chֱp cԂt l֧p vi t²nh (CT). M֥t s֝ k׃ thuԀt X-quang kh§c cȈng ĽҼ֯c sֹ 

dֱng ĽԜ chӼn Ľo§n ph©n bi֓t: dֽng h³nh phԒ quӶn (soi phԒ quӶ Ӷo), chֱp Ľ֥ng mӴch 

ph֡i, chiԒu ph֡i tr°n truyԚn h³nh tŁng s§ng, é 

- Trong hoӴt Ľ֥ng ĽiԚu tra lao ph֡i trong c֥ng Ľ֟ng: ngҼ֩i ta Ľ« sֹ dֱng c§c xe X-

quang huȢnh quang lҼu Ľ֥ng: MMR (Mass Miniature Radiography-Photofluography) 

hoԊc xe Xquang k׃ thuԀt s֝ (Digital MobileX-ray Car). 

3. QUY TRÌNH K  ׂTHUӿT CH Pְ X-QUANG NG Cּ THһ֨NG QUY 

- Quy tr³nh chֱp ph֡i thԆng (xem phֱ lֱc 11). 

- Quy tr³nh chֱp ph֡i nghi°ng (xem phֱ lֱc 12). 

- Quy tr³nh chֱp ph֡i tҼ thԒ Ľ֕nh ph֡i Ҽ֭n (tҼ thԒ Lordotique) (xem phֱ lֱc 13). 

4. MÔ Tӵ VÀ PHÂN TÍCH HÌNH ӵNH XQUANG C Aֲ LAO PH I֠ 

TRÊN PHIM PH I֠ THһN֨G QUY 
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4.1. H³nh Ӷnh t֡n thҼҺng 

4.1.1. NΧt: là m֥ t bóng m֩  c· k²ch thҼc֧ nh֛ , ĽҼn֩g kính n֝t k° Ò 2mm (lao k°), 2mm 

< ĽҼ֩ng kính n֝ t nh֛  Ò 5mm, 5mm < ĽҼn֩g kính n֝t to < 10mm. ņԀm Ľ֥ c aֳ n֝ t rӸt 

thay Ľi֡: có thԜ Ľ֥ tҼҺng phӶn rӸt ít so v֧ i mô ph֡ i xung quanh hoԊc gӺn bԄng ĽԀm Ľ֥ 

c aֳ mӴch m§u, c· khi ĽԀm Ľ֥ cao gӺn bԄng ĽԀm Ľ֥ xҼҺng hoԊc kim loӴi. TԀp h֯ p cֳ a 

các n֝ t g֙ i l¨ Ľ§m m.֩ 

4.1.2. Thâm nhiΚm: l¨ Ľ§m m ֩Ľ֟ng ĽԚu c· ĽԊc ĽiԜm: 

- C· h³nh ñphԒ quӶn hҺiôô.  

- Kh¹ng ĽӼy hoԊc co k®o c§c t֡ chֵc l©n cԀn. 

- C· thԜ m֩ theo Ľ֗nh khu: th½y/ph©n th½y hoԊc m֩ rӶi r§c. 

4.1.3. Hang: là hình sáng gi֧i hӴn b֫ i m t֥ b  ֩m  ֫tròn khép kín liên tֱc, ĽҼn֩g k²nh Ó 

0,5cm. ņ ֥sáng cֳa hang cao hҺn caֳ nhu mô ph֡i, k²ch thҼc֧ cֳ a hang Ľa dӴng: trung 

bình tַ  2 ï 4cm, 4cm Ò hang ln֧ < 6cm, hang kh֡ng l֟  Ó 6cm,  tuy nhi°n c· thԜ rӸt l n֧ 

chiԒm 1/2 phԒ trҼ֩ng, 1 thuȢ ph֡ i.. hoԊc rӸt nh֛  và tԀp trung lӴi tӴo h³nh ñr ֣ t  ֡ongò 

hoԊc ñrut֥ b§nh m³ò.  

Th¨nh hang: c· Ľ ֥d¨y Ó 2mm ph©n bit֓ v i֧ nh nֻg bóng giãn phԒ nang. Trong lòng hang 

thҼ֩ng là hình sáng cֳa kh², Ľ¹i khi c· mcֵ d֗ ch còn g֙ i là hình liԚm khí. 

4.1.4. Dͩi x̭ mγ: l¨ c§c ĽҼn֩g m֩  c· ĽҼn֩g kính r֥ ng tַ  0,5 ï 1 mm, thҼn֩g tӴo gi֝ ng 

ñh³nh lҼi֧ò hoԊc h³nh ñv©n Ľ§ò. 

4.1.5. NΧt vôi hoá: Ľ©m Ľ ֥gӺn tҼҺng ĽҼҺng kim loӴi và chӸt cӶn quang, hoԊc ĽԀm hҺn 

xҼҺng, l¨ nhnֻg n֝ t c· ĽԀm Ľ֥ cao, ranh gi֧i r», thҼn֩g gԊp ֫  nhֻ ng trҼn֩g h֯ p lao ֡ n 

Ľ֗nh hoԊc lao cȈ é 

4.1.6. Bóng mγ (u lao): Hình tròn hoԊc h³nh ovan ĽԀm Ľ֥ Ľ֟ng ĽԚu, b֩  rõ, có thԜ ĽҺn 

Ľ֥c hoԊc ph֝ i h p֯ v֧ i các dӴng t֡ n thҼҺng kh§c caֳ lao ph֡ i. CӺn phân bi֓t vԚ kích 

thҼ֧c, ranh gi֧ i c aֳ bóng m֩, có n֝ t vôi hoá không? (nԒu c· th³ Ľn֟g tâm hay l֓ch tâm). 

4.1.7. Bóng mγ gi  ͩĽΠnh là h cͧh (thҼn֩g gԊp trong lao sҺ nhim֑): các nhóm hӴch 

thҼ֩ng gԊp: nhóm cӴnh khí quӶn, nhóm khí phԒ quӶn, nhóm r֝ n ph֡ i, nh·m dҼi֧ ch  ֣

phân chia phԒ quӶn g֝ c phӶi và phԒ quӶn g֝ c trái (Subcarina). 

4.1.8. Hình ͩ nh tràn dΠch màng phΫi  

- M֩ Ľ֟ng ĽԚu kh¹ng theo Ľ֗nh khu thuȢ, ph©n thuȢ: G·c giֻa ranh gi֧i tr°n cֳa h³nh 
m֩ v֧i th¨nh ngֽc l¨ g·c t½. 

- C· xu hҼ֧ng ĽӼy c§c cҺ quan ï b֥ phԀn l©n cԀn sang b°n Ľ֝i di֓n, l¨m r֥ng c§c 

khoang li°n sҼ֩n: nԒu l¨ tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i tֽ do.  

- C· xu hҼ֧ng co k®o c§c cҺ quan b֥ phԀn l©n cԀn vԚ b°n t֡n thҼҺng, k®o hԌp c§c 
khoang li°n sҼ֩n: nԒu l¨ d¨y d²nh m¨ng ph֡i hoԊc v¹i h·a m¨ng ph֡i. 

4.1.9. Hình ͩ nh tràn khí màng phΫi 
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- C· h³nh dӶi s§ng d֙c theo m¨ng ph֡i ֫ b°n b֗ tr¨n kh², rӸt r» ֫ v½ng Ľ֕nh.  

- ThӸy h³nh m¨ng ph֡i tӴng dҼ֧i dӴng m֥t dӶi viԚn, bao lӸy nhu m¹ ph֡i b֗ co lӴi. 

- Kh¹ng thӸy h³nh mӴch ph֡i ngo¨i gi֧i hӴn cֳa m¨ng ph֡i tӴng. 

Xem phֱ lֱc 14: H³nh Ӷnh cֳa c§c h³nh th§i t֡n thҼҺng lao  

4.2. T֡ ng h֯ p hình Ӷnh Xquang lao ph֡ i 

a. ThҼ֩ng thӸy  ֫vùng cao cֳa ph֡i: v½ng Ľn֕h ï hӴ Ľ¸n, cӴnh r֝ n ph֡ i (tҼҺng nֵg 

v i֧ các phân thuȢ 1, 2, 3 và 6).  

b. Mֵc Ľ֥ nԊng c· thԜ lan ra hԒt m֥t ph֡i hoԊc cӶ hai b°n ph֡i. 

c. T n֡ thҼҺng hai b°n c· thԜ l¨ Ľi֝ x nֵg ngang hoԊc Ľ֝i x nֵg chéo. 

d. T n֡ thҼҺng Ľan xen nhiԚu hình thái ֡n Ľ֗nh (xҺ v¹i) vi֧ nh nֻg hình thái tiԒn triԜn 

(thâm nhi֑ m, n֝ t, hang é). 

e. ņ§p nֵg chԀm v֧ i thu c֝ ch֝ ng lao sau 1 th§ng ĽiԚu tr֗   

f. T n֡ thҼҺng kh¹ng thay Ľi֡ v i֧ ĽiԚu tr֗  kháng sinh th¹ng thҼn֩g. Vì vԀy, khi t֡ n 

thҼҺng thay Ľi֡ nhanh trong th֩i gian dҼi֧ 1/2 tháng phӶi hԒt sֵ c thԀn tr֙ ng khi 

chӼn Ľo§n lao phi֡. 

5. ņԉC ņIԛM T N֠ THһҹNG LAO PHI֠  ֪NGһ֨I NHIԝM HIV  

- Giai ĽoӴn l©m s¨ng s֧m cֳa nhi֑m HIV (tԒ b¨o CD4 Ó 200): h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng cֳa 

Lao ph֡i / HIV(+) n·i chung kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t so v֧i h³nh Ӷnh lao ph֡i /HIV( -) 

- Giai ĽoӴn AIDS (tԒ b¨o CD4 < 200): h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng lao kh¹ng c¸n ĽiԜn h³nh 
nֻa,  c· m֥t s֝ ĽԊc ĽiԜm nhҼ: 

+ ĉt thӸy t֡n thҼҺng hang . 

+ T֡n thҼҺng v½ng cao kh¹ng c¸n l¨ ph֡ biԒn, thay thԒ v¨o Ľ· t֡n thҼҺng c· t²nh 

lan toӶ (diffuse), thҼ֩ng cӶ ֫ v½ng thӸp cֳa ph֡i. 

+ H³nh Ӷnh tiԒn triԜn nhanh hҺn, lan t֛a, t֡n thҼҺng khoӶng kԐ nhiԚu hҺn, v³ vԀy ²t 
thӸy t֡n thҼҺng Ľan xen c· Ľֳ thanh phӺn v֧i Ľ֥ tu֡i kh§c nhau phӶn §nh qu§ 

tr³nh tiԒn triԜn chԀm nhҼ th©m nhi֑m, n֝t, hang, xҺ, v¹i h·a. 
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ņIԓU TR֖ B֒NH LAO 

 

1. NGUYÊN TԁC ņIԓU TR  ֖

B n֝ nguyên tԂc ĽiԚu tr  ֗b n֓h lao bao g֟ m: 

1.1. Ph֝ i h p֯ các thu֝ c ch֝ ng lao  

- M i֣ loӴi thu֝ c ch֝ ng lao có tác dֱng khác nhau trên vi khuӼn lao (di֓ t khuӼn, kìm 

khuӼn, m¹i trҼn֩g vi khuӼn), do vԀy phӶi ph i֝ h p֯ các thu֝c ch֝ ng lao. 

- V i֧ lao còn nhԀy cӶm v֧ i thu֝ c: ph֝ i h p֯ ít nhӸt 3 loӴi thu֝ c ch֝ ng lao trong giai 

ĽoӴn tӸn công và ít nhӸt 2 loӴi trong giai ĽoӴn duy trì. 

- V֧i b֓nh lao Ľa kh§ng: ph֝i h֯p ²t nhӸt 5 thu֝c c· hi֓u lֽc, bao g֟m Pyrazinamid v¨ 

4 thu֝c lao h¨ng hai c· hi֓u lֽc. 

1.2. PhӶi dùng thu c֝ Ľ¼ng liԚu  

Các thu֝ c ch֝ ng lao tác dֱng h֯ p Ľ֟ng, m֣ i thu c֝ có m֥ t n n֟g Ľ ֥ tác dֱ ng nhӸt 

Ľ֗nh. NԒu dùng liԚu thӸp sԐ không hi֓ u quӶ và d֑  tӴo ra các chֳng vi khuӼn kháng 

thu֝ c, nԒu dùng liԚu cao d֑ gây tai biԒn. ņi֝ v i֧ lao trԎ em cӺn ĽҼc֯ ĽiԚu ch֕nh liԚu 

thu֝ c hàng tháng theo cân nԊng. 

1.3. PhӶi dùng thu c֝ ĽԚu ĽԊn  

- C§c thu֝c ch֝ng lao phӶi ĽҼ֯c u֝ng c½ng m֥t lӺn v¨o th֩i gian nhӸt Ľ֗nh trong ng¨y 

v¨ xa bֻa Łn ĽԜ ĽӴt hӸp thu thu֝c t֝i Ľa. 

- V֧i b֓nh lao Ľa kh§ng: d½ng thu֝c 6 ng¨y/tuӺn, Ľa s֝ thu֝c d½ng 1 lӺn v¨o bu֡i s§ng, 
m֥t s֝ thu֝c nhҼ: Cs, Pto, Eto, PAS  t½y theo khӶ nŁng dung nӴp cֳa ngҼ֩i b֓nh - có 

thԜ chia liԚu 2 lӺn trong ngày (sáng ï chiԚu) ĽԜ giӶm t§c dֱng phֱ hoԊc c· thԜ giӶm 

liԚu trong 2 tuӺn ĽӺu nԒu thu֝c kh· dung nӴp, nԒu b֓nh nh©n gԊp t§c dֱng kh¹ng 

mong mu֝n  cֳa thu֝c ti°m -  c· thԜ giӶm liԚu, ti°m 3 lӺn/tuӺn hoԊc ngַng sֹ dֱng 

thu֝c ti°m cŁn cֵ v¨o mֵc Ľ֥ nԊng-nhԌ 

1.4. PhӶi dùng thu c֝ Ľֳ th i֩ gian v¨ theo 2 giai ĽoӴn tӸn công và duy trì  

- Giai ĽoӴn tӸn c¹ng k®o d¨i 2, 3 th§ng nhԄm ti°u di֓t nhanh s֝ lҼ֯ng l֧n vi khuӼn c· 
trong c§c v½ng t֡n thҼҺng ĽԜ ngŁn chԊn c§c vi khuӼn lao Ľ֥t biԒn kh§ng thu֝c. Giai 

ĽoӴn duy tr³ k®o d¨i 4 ĽԒn 6 th§ng nhԄm ti°u di֓t tri֓t ĽԜ c§c vi khuӼn lao trong v½ng 

t֡n thҼҺng ĽԜ tr§nh t§i ph§t.  

- V֧i b֓nh lao Ľa kh§ng: Ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ chuӼn ngԂn hӴn tַ 9 -11 th§ng c· giai ĽoӴn 

tӸn c¹ng 4-6 tháng, ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ chuӼn 20 tháng c· th֩i gian tӸn c¹ng 8 th§ng. 

Ph§c Ľ֟ c§ nh©n c· thԜ thay Ľ֡i th֩i gian sֹ dֱng cֳa tַng loӴi thu֝c t½y thu֥c v¨o 

kԒt quӶ kh§ng sinh Ľ֟, Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗, tiԚn sֹ ĽiԚu tr֗ v¨ khӶ nŁng dung nӴp thu֝c 

cֳa b֓nh nh©n 

 



46 

 

2. NGUYÊN TԁC QUӵN LÝ  

2.1. TӸt cӶ c§c b§c sǫ (c¹ng v¨ tҼ) tham gia ĽiԚu tr֗  ngҼ֩i b n֓h lao phӶi ĽҼc֯ tԀp huӸn 

theo hҼn֧g dӾn cֳ a ChҼҺng tr³nh Chn֝g lao Qu֝c gia v¨ b§o c§o theo Ľ¼ng quy Ľn֗h. 

2.2. Sֹ  d nֱg ph§c Ľ ֟chuӼn th n֝g nhӸt trong toàn qu c֝ 

2.3. ņiԚu tr  ֗s֧ m ngay sau khi ĽҼc֯ chӼn Ľo§n 

2.4. ņiԚu tr  ֗phӶi ĽҼ֯c theo dõi và kiԜm soát trֽ c tiԒp 

- KiԜm so§t vi֓c tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ cֳa ngҼ֩i b֓nh, theo d»i kԒt quӶ x®t nghi֓m Ľ֩m, 
theo d»i di֑n biԒn l©m s¨ng, xֹ tr² k֗p th֩i c§c biԒn chֵng cֳa b֓nh v¨ t§c dֱng phֱ 

cֳa thu֝c. V֧i b֓nh lao trԎ em phӶi theo d»i c©n nԊng h¨ng th§ng khi t§i kh§m ĽԜ 

ĽiԚu ch֕nh liԚu lҼ֯ng thu֝c.  

- V֧i b֓nh lao Ľa kh§ng:  

+ PhӶi kiԜm so§t chԊt chԐ vi֓c d½ng thu֝c h¨ng ng¨y trong cӶ li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗. 

+ Ph֝i h֯p chԊt chԐ giֻa c§c trung t©m ï ĽiԜm ĽiԚu tr֗ - t֕nh l©n cԀn trong quӶn lĨ 

ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng. 

+ NgҼ֩i b֓nh lao Ľa kh§ng n°n ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼ (khoӶng 2 tuӺn) tӴi c§c trung 

t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗ lao Ľa kh§ng ĽԜ theo d»i khӶ nŁng dung nӴp v¨ xֹ tr² c§c phӶn 

ֵng bӸt l֯i cֳa thu֝c (c· thԜ ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼ ngay tַ ĽӺu cho ngҼ֩i b֓nh tӴi c§c 

Ľ֗a phҼҺng nԒu c· Ľֳ ĽiԚu ki֓n: gӺn trung t©m ĽiԚu tr֗ lao Ľa kh§ng, nh©n lֽc ĽӶm 

bӶo cho vi֓c theo d»i v¨ gi§m s§t b֓nh nh©n m֥t c§ch chԊt chԐ).  

+ Giai ĽoӴn ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼ ï ĽiԚu tr֗ c· kiԜm so§t trֽc tiԒp (DOT) c· thԜ thֽc 

hi֓n tӴi c§c tuyԒn: quԀn huy֓n, x« phҼ֩ng, t§i kh§m h¨ng th§ng tӴi c§c trung 

t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗ lao Ľa kh§ng ĽԜ theo d»i di֑n biԒn l©m s¨ng, xֹ tr² k֗p th֩i biԒn 

chֵng cֳa b֓nh v¨ t§c dֱng phֱ cֳa thu֝c, theo d»i c§c x®t nghi֓m, X-quang và 

m֥t s֝ thŁm kh§m cӺn thiԒt kh§c. 

2.5. ThӺy thu c֝ cӺn tҼ vӸn ĽӺy Ľֳ cho ngҼi֩ b n֓h trҼc֧, trong v¨ sau khi ĽiԚu tr  ֗

ĽԜ ngҼ֩i b n֓h th cֽ hi n֓ t t֝ li u֓ tr³nh theo quy Ľn֗h.  

2.6. ChҼҺng tr³nh Chn֝g lao Qu֝ c gia cung cӸp thu c֝ ch֝ ng lao ĽӶm bӶo chӸt 

lҼ֯ng, mi֑ n ph², ĽӺy Ľֳ v¨ ĽԚu ĽԊn. 

2.7. ņi֝ v i֧ ngҼi֩ b n֓h lao Ľa kh§ng, cӺn th cֽ hi n֓ chŁm s·c giӶm nhԌ và h  ֣tr  ֯

tâm lý xã h֥ i trong v¨ sau qu§ tr³nh ĽiԚu tr .֗ 

3. CH  ֔ņ֖NH Vê PHĆC ņ ֞ņIԓU TR  ֖

3.1. C§c thu֝c ch֝ng lao 

ChҼҺng tr³nh Ch֝ng lao ch֗u tr§ch nhi֓m cung cӸp ĽӺy Ľֳ, li°n tֱc thu֝c ch֝ng lao 

c· chӸt lҼ֯ng.  

- ThuΧc chΧng lao thiΔt yΔu (hàng 1) 
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+ C§c thu֝c ch֝ng lao thiԒt yԒu (h¨ng 1) l¨: isoniazid (H), rifampicin (R), 

pyrazinamid (Z), streptomycin (S), ethambutol (E). Ngoài ra,  

+ Hi֓n nay TCYTTG Ľ« khuyԒn c§o b֡ sung 2 loӴi thu֝c ch֝ng lao h¨ng 1 l¨ 
rifabutin (Rfb) và rifapentine (Rpt). Các thu֝c ch֝ng lao thiԒt yԒu h¨ng 1 cӺn phӶi 

bӶo quӶn trong nhi֓t Ľ֥ m§t, tr§nh Ӽm.  

+ ThuΧc chΧng lao h¨ng 2: 

C§c thu֝c ch֝ng lao h¨ng 2 chֳ yԒu c· thԜ ph©n ra th¨nh c§c nh·m nhҼ sau: 

BӶng 1. Phân loӴi các nhóm thu֝ c ĽiԚu tr  ֗lao kháng thu֝ c (TCYTTG 2019)  

Nhóm thu c֝ v¨ c§c bҼc֧ xây dֽ ng 

ph§c Ľ ֟

Thu c֝ 

Nhóm A: 

Ch n֙ cӶ 3 thu c֝ 

Levofloxacin HOԉC 

Moxifloxacin  

Lfx 

Mfx  

Bedaquiline  Bdq 

Linezolid Lzd 

Nhóm B: 

Thêm 1 hoԊc cӶ 2 thu c֝ 

Clofazimine Cfz 

Cycloserine HOԉC 

Terizidone 

Cs 

Trd 

Nhóm C: 

B  ֡sung ĽԜ hoàn ch n֕h ph§c Ľ ֟ khi 

không thԜ sֹ  d nֱg 1 s֝  thu c֝ nhóm 

A và B 

Ethambutol E 

Delamanid Dlm 

Pyrazinamide  Z 

Imipenem-cilastatin HOԉC 

Meropenem  

Ipm-Cln 

Mpm 

Amikacin  

(HOԉC Streptomycin) 

Am 

(S) 

Ethionamide HOԉC 

Prothionamide 

Eto 

Pto 

p-aminosalicylic acid PAS 

3.2. Ch֕ Ľ֗nh v¨ ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ lao 

3.2.1. Ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr  ֗lao vi khuӼn nhӴy cӶm v i֧ thu c֝ 

Ph§c Ľ ֟A1: 2RHZE/4RHE  

- HҼ֧ng dӾn:  
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+ Giai ĽoӴn tӸn c¹ng k®o d¨i 2 th§ng, g֟m 4 loӴi thu֝c d½ng h¨ng ng¨y. 

+ Giai ĽoӴn duy tr³ k®o d¨i 4 th§ng, g֟m 3 loӴi thu֝c l¨ R, H v¨ E d½ng h¨ng ng¨y. 

- Ch֕ Ľ֗nh: cho c§c trҼ֩ng h֯p b֓nh lao ngҼ֩i l֧n kh¹ng c· bԄng chֵng kh§ng thu֝c.   

- Theo dõi ï Ľ§nh gi§ kԒt quӶ: xem chi tiԒt tӴi mֱc 6,7 

Ph§c Ľ ֟A2: 2RHZE/4RH  

- HҼ֧ng dӾn:  

+ Giai ĽoӴn tӸn c¹ng k®o d¨i 2 th§ng, g֟m 4 loӴi thu֝c d½ng h¨ng ng¨y. 

+ Giai ĽoӴn duy tr³ k®o d¨i 4 th§ng, g֟m 2 loӴi thu֝c l¨ R v¨ H d½ng h¨ng ng¨y. 

- Ch֕ Ľ֗nh: cho c§c trҼ֩ng h֯p b֓nh lao  trԎ em kh¹ng c· bԄng chֵng kh§ng thu֝c.  

- Theo dõi- Ľ§nh gi§ kԒt quӶ: xem chi tiԒt tӴi mֱc 6,7 

Ph§c Ľ ֟B1: 2RHZE/10RHE  

- HҼ֧ng dӾn:  

+ Giai ĽoӴn tӸn c¹ng k®o d¨i 2 th§ng, g֟m 4 loӴi thu֝c H, R, Z, E d½ng h¨ng 
ngày.  

+ Giai ĽoӴn duy tr³ k®o d¨i 10 th§ng, g֟m 3 loӴi thu֝c l¨ R, H, E d½ng h¨ng 
ngày. 

- Ch֕ Ľ֗nh: lao m¨ng n«o, lao xҼҺng kh֧p v¨ lao hӴch ngҼ֩i l֧n. ņiԚu tr֗ lao m¨ng 

não nên sֹ dֱng corticosteroid (dexamethasone hoԊc prednisolone) liԚu  giӶm dӺn 

trong th֩i gian 6-8 tuӺn ĽӺu ti°n (tham khӶo th°m mֱc 4.8-sֹ dֱng Corticosteroid 

trong m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p ) và dùng Streptomycin (thay cho E) trong giai ĽoӴn tӸn 

công.  

- Theo dõi- Ľ§nh gi§ kԒt quӶ: xem chi tiԒt tӴi mֱc 6,7 

Ph§c Ľ ֟B2: 2RHZE/10RH  

- HҼ֧ng dӾn:  

+ Giai ĽoӴn tӸn c¹ng k®o d¨i 2 th§ng, g֟m 4 loӴi thu֝c H, R, Z, E d½ng h¨ng ng¨y.  

+ Giai ĽoӴn duy tr³ k®o d¨i 10 th§ng, g֟m 2 loӴi thu֝c l¨ R, H d½ng h¨ng ng¨y. 

- Ch֕ Ľ֗nh: lao m¨ng n«o, lao xҼҺng kh֧p v¨ lao hӴch trԎ em. ņiԚu tr֗ lao m¨ng n«o 

nên sֹ dֱng corticosteroid (dexamethasone hoԊc prednisolone) liԚu giӶm dӺn trong 

th֩i gian 6-8 tuӺn ĽӺu ti°n (tham khӶo th°m mֱc 4.8-sֹ dֱng Corticosteroid trong 

m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p) và dùng Streptomycin (thay cho E) trong giai ĽoӴn tӸn c¹ng.  

- Theo dõi - Ľ§nh gi§ kԒt quӶ: xem chi tiԒt tӴi mֱc 6,7. 

L̯u Ĩ: 
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¶ ņ֝ i v i֧ c§c trҼn֩g h p֯ b n֓h nh©n lao ĽҼc֯ phân loӴi là tái phát, thӸt bӴi, 

ĽiԚu tr  ֗lӴi sau b֛  tr ,֗ tiԚn sֹ  ĽiԚu tr  ֗khác, không rõ tiԚn sֹ  ĽiԚu tr  ֗- Không 

áp dֱ ng ph§c Ľ ֟II nhҼ trҼc֧ Ľ©y. ņ֝ i v i֧ nh nֻg trҼn֩g h֯ p Ľ« c· tiԚn sֹ  ĽiԚu 

tr  ֗n¨y (l¨ ngҼi֩ nghi lao kháng thu֝c), cӺn ĽҼc֯ làm xét nghi֓m Xpert - NԒu kԒt 

quӶ Xpert có vi khuӼn lao kh¹ng kh§ng R ( xem sҺ Ľ ֟chӼn Ľo§n lao kh§ng thuc֝-

Phֱ  l cֱ 2.1) cӺn ch֕ Ľ֗nh ph§c Ľ ֟A hoԊc ph§c Ľ ֟B cŁn c ֵvào v֗ trí t n֡ thҼҺng 

(ph֡ i, ngoài ph֡i), Ľ ֥tu i֡ (ngҼi֩ l n֧, trԎ em). 

¶ Trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr  ֗Pņ A, Pņ B nԒu ngҼi֩ b n֓h không âm hóa (sau giai 

ĽoӴn tӸn công)  hoԊc thӸt bӴi (sau 5 th§ng ĽiԚu tr֗ ) cӺn ĽҼc֯ làm Xpert và/ hoԊc 

kh§ng sinh Ľ ֟v i֧ thu c֝ lao hàng 1 (tùy ngu֟n l cֽ và thԜ b n֓h).  CŁn c ֵvào kԒt 

quӶ kh§ng R ĽԜ ch֕  Ľ֗nh ĽiԚu tr֗  phù h֯ p: 

NΔu kΔt qu  ͩkháng R: 

o һu ti°n thu nhԀn v¨o ph§c Ľ ֟chuӼn 9 tháng nԒu Ľֳ ĽiԚu ki n֓: 

× Tiêu chuӼn thu nhԀn: Lao ph֡i kh§ng R, chҼa c· tiԚn sֹ  dùng thu֝ c lao hàng 

hai c· trong ph§c Ľ ֟hoԊc d½ng dҼi֧ 1 tháng. 

× Tiêu chuӼn loӴi tr :ַ  

Á Có bԄng chֵ ng kháng hoԊc không có hi֓u l cֽ v֧ i 1 thu֝ c trong ph§c Ľ ֟

(tr  ַH)  

Á Có thai hoԊc cho con bú 

Á NgҼ֩i mӾn cӶm v i֧ bӸt kȢ thu֝ c n¨o trong ph§c Ľ,֟ không dung nӴp thu֝ c 

hoԊc c· nguy cҺ ng ֥Ľ֥c thu֝ c (tҼҺng t§c thuc֝) 

Á Lao ngoài ph֡i 

Á B n֓h nhân có khoӶng QTc >=500 ms tr°n Ľin֓ t©m Ľ ֟

Á B n֓h nhân có men gan cao gӸp 3-4 lӺn mֵ c b³nh thҼn֩g (SGOT, SGPT: 

120 ï 160U/L, AST/ALT: 60 - 120 UI/L) 

Á B n֓h nhân b֗ viêm dây thӺn kinh th֗ giác và thӺn kinh ngoӴi vi  

o TrҼ֩ng h֯ p kh¹ng Ľ ֳĽiԚu ki n֓ thu nhԀn v¨o ph§c Ľ ֟9 tháng, có thԜ chuyԜn sang 

ph§c Ľ ֟20 tháng (Sֹ d nֱg ph§c Ľ ֟ chuӼn 20 tháng. NgoӴi tr  ַphֱ  n  ֻcó thai, 

b n֓h nhân suy gan, thԀn, Ľ§i th§o ĽҼn֩g cӺn ch֕nh liԚu hoԊc ph§c Ľ ֟ cá nhân 

truyԚn th֝ ng) 

 NΔu kΔt qu  ͩkhông kháng R: 

o KԒt quӶ Xpert (lao ph֡ i, lao màng não) không kháng R: TiԒp tֱ c ĽiԚu tr֗  và làm 

XN nuôi cӸy, KSņ h¨ng 1 (LPA hoԊc KSņ truyԚn th֝ ng) ĽԜ ĽiԚu ch֕nh ph§c Ľ ֟

cá nhân 

o KԒt quӶ nuôi cӸy, KSņ h¨ng 1 (lao ngo¨i phi֡ kh§c) kh¹ng kh§ng R: ņiԚu ch֕nh 

ph§c Ľ ֟c§ nh©n cŁn c ֵvào kԒt quӶ KSņ h¨ng 1 Ľi֝ v i֧ các thu֝ c khác R. 

¶ Trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr  ֗Pņ A, Pņ B nԒu ngҼi֩ b n֓h không dung  nӴp thì 

ĽiԚu ch֕nh ph§c Ľ ֟cá nhân phù h֯p 
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3.2.2. Ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr  ֗lao kháng thu֝ c:  

3.2.2.1. Các khuyԒn cáo cԀp nhԀt chính cֳ a WHO vԚ ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr  ֗ lao kháng 

thu c֝: 

Thu֝ c tiêm kh¹ng c¸n ĽҼc֯ Ҽu ti°n s ֹd nֱg nֻ a, thay v¨o Ľ· l¨ thuc֝ u֝ ng ĽҼc֯ 

khuyԒn cáo sֹ  d nֱg cho phӺn l n֧ ngҼi֩ b n֓h. Hi֓ n có hai loӴi ph§c Ľ ֟ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh ĽԜ 

ĽiԚu tr֗  cho ngҼi֩ b n֓h lao kháng R/MDR-TB bao g֟ m: 

- Ph§c Ľ ֟dài hӴn kéo dài tַ  18-20 tháng, có thԜ là ph§c Ľ ֟chuӼn hoԊc ph§c Ľ ֟cá 

thԜ. Ph§c Ľ ֟n¨y ĽҼc֯ xây dֽ ng trên nguyên tԂc l aֽ ch֙ n các thu֝c sao cho s֝ loӴi 

thu֝ c cӺn sֹ  d nֱg là ít nhӸt nhҼng vӾn ĽӶm bӶo hi֓ u l cֽ cֳ a ph§c Ľ ֟cŁn c ֵvào 

kԒt quӶ kh§ng sinh Ľ ֟c aֳ ngҼi֩ b n֓h. 

- Ph§c Ľ ֟ngԂn hӴn tַ  9-12 th§ng. ņ©y l¨ ph§c Ľ ֟chuӼn v i֧ thành phӺn thu֝ c và 

th i֩ gian ĽiԚu tr֗  Ľ« x©y dnֽg th֝ ng nhӸt. 

3.2.2.2. Ph§c Ľ ֟dài hӴn:  

a. Thành phͭn thuΧc: L aֽ ch֙ n thu֝ c ĽԜ xây dֽ ng ph§c Ľ ֟dài hӴn dֽ a trên nguyên tԂc 

sau 

· HoԊc bao g֟m cӶ 3 thu֝ c nhóm A (Bdq, Mfx/Lfx, Lzd) và ít nhӸt 1 thu֝ c nhóm B 

(Cfz hoԊc Cs). ņӶm bӶo ph§c Ľ ֟vӾn còn it nhӸt 3 thu֝ c sau khi ngַng BDQ 

· NԒu ch֕ ch֙ n 1 hoԊc 2 thu֝ c cֳ a nhóm A thì phӶi c· Ľ ֳ cӶ 2 thu֝ c nhóm B. 

TrҼ֩ng h֯ p không thԜ xây dֽ ng ph§c Ľ ֟ch֕  bao g֟ m nhóm A và B, có thԜ b  ֡

sung nh·m C ĽԜ ph§c Ľ ֟Ľֳ hi u֓ l cֽ 

b. L̯u Ĩ khi lχa chΣn và sσ dλng thuΧc: 

Å Vi c֓ sֹ  d nֱg ph֝ i h p֯ Bdq v¨ Dlm cȈng nhҼ thi֩ gian sֹ  d nֱg các thu֝c này trên 

6 tháng hi֓n chҼa c· Ľ ֳbԄng chֵ ng. NԒu cӺn thiԒt sֹ  d nֱg trên 6 tháng cӺn tŁng 

cҼ֩ng theo dõi biԒn c֝  bӸt l i֯ chԊt chԐ.  

Å Nên sֹ  d nֱg Bdq trong ph§c Ľ ֟dài hӴn cho ngҼi֩ b n֓h trên 18 tu֡ i, tuy nhiên 

cȈng c· thԜ sֹ  d nֱg cho trԎ t  ַ6-17 tu֡ i 

Å Delamanid có thԜ sֹ  d nֱg trong ph§c Ľ ֟dài hӴn cho trԎ t  ַ3 tu֡ i tr  ֫lên. 

Å Vi c֓ dùng Lzd trên 6 tháng có thԜ tŁng hiu֓ quӶ ĽiԚu tr֗  nhҼng c· thԜ b  ֗hӴn chԒ vì 

các biԒn c֝  bӸt l i֯. 

Å Z ch֕  ĽҼ֯c coi là có hi֓ u l cֽ khi kh§ng sinh Ľ ֟còn nhӴy 

Å Imipenemïcilastatin v¨ meropenem lu¹n ĽҼc֯ sֹ  d nֱg cùng v֧ i clavulanic acid 

(ch֕  có ֫  dӴng kԒt h p֯ v֧ i amoxicillin). Amoxicillinïclavulanic kh¹ng ĽҼc֯ coi là 

thu֝ c lao b֡  sung v¨ kh¹ng ĽҼc֯ dùng khi không có imipenemïcilastatin hoԊc 

meropenem.  

Å Km v¨ Cm kh¹ng ĽҼc֯ khuyԒn cáo sֹ  d nֱg nֻ a. Thay v¨o Ľ· s ֹd nֱg Am (hoԊc 

S) khi còn nhӴy cӶm v¨ c· Ľ ֳĽiԚu ki n֓ theo dõi thính lֽc. һu ti°n d½ng Am hҺn S 

(S ch֕ dùng khi không dung nӴp Am) 
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Å Pto, PAS ch֕ sֹ  d nֱg khi ph§c Ľ ֟kh¹ng c· Ľ ֳcác thu֝ c hi֓ u l cֽ khác (Bdq, Lzd, 

Cfz or Dlm). 

Å Hi n֓ Gatifloxacin và Thioacetazone không có mԊt trong bӶng phân loӴi các nhóm 

thu֝ c v¨ cȈng kh¹ng c· mԊt trên th֗ trҼ֩ng v֧ i chӸt lҼn֯g ĽӶm bӶo. Gatifloxacin 

Ľ« b ֗rút kh֛ i th  ֗trҼ֩ng vì biԒn c֝  gây r i֝ loӴn ĽҼn֩g huyԒt. 

Å Isoniazid liԚu cao (Hh) không có trong bӶng, tuy nhiên vӾn có thԜ sֹ  d nֱg và có 

hi u֓ quӶ khi ngҼi֩ b n֓h còn nhӴy cӶm v i֧ H hoԊc kháng H ֫  m cֵ Ľ֥ thӸp. H 

ngӸm t֝ t qua hàng rào máu não và nên ch ֕Ľ֗nh cho trҼn֩g h֯ p lao màng não. Hh 

cho thӸy hi u֓ có hi֓ u quӶ ĽiԚu tr֗, tŁng t ׁl  ֓ĽiԚu tr֗  th¨nh c¹ng Ľi֝ v i֧ lao trԎ em. 

c. Thγi gian ĽiΖu trΠ: Tính theo t֡ng th֩ i gian ĽiԚu tr֗  và th֩ i gian sau âm hóa nuôi 

cӸy  

· T n֡g th֩ i gian ĽiԚu tr֗  t  ַ18-20 tháng Ľ֝i v i֧ hӺu hԒt c§c trҼn֩g h֯ p, có thԜ ĽiԚu 

ch֕ nh theo Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗  c aֳ ngҼ֩i b n֓h 

· Th i֩ gian sau khi âm hóa nuôi cӸy 15-17 th§ng Ľi֝ v i֧ hӺu hԒt c§c trҼn֩g h֯ p, có 

thԜ ĽiԚu ch֕nh theo Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗  c aֳ ngҼ֩i b n֓h 

· NԒu ph§c Ľ ֟có thu֝ c tiêm (Am/S), th֩ i gian tӸn công 6-7 tháng Ľ֝i v i֧ hӺu hԒt 

c§c trҼn֩g h֯ p, có thԜ ĽiԚu ch֕nh theo Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗  c aֳ ngҼ֩i b n֓h 

d. Mίt sΧ l̯u Ĩ kh§c: 

· V i֧ ngҼi֩ b n֓h có kháng v֧i các thu֝ c lao hàng hai (bao g֟m tiԚn/ siêu kháng) : 

T n֡g th֩ i gian ĽiԚu tr֗  có thԜ k®o d¨i hҺn 20 th§ng t½y Ľ§p nֵg cֳ a ngҼi֩ b n֓h 

· NԒu ph§c Ľ ֟ch֕  g m֟ thu֝ c u֝ ng sԐ kh¹ng c· giai ĽoӴn tӸn c¹ng (giai ĽoӴn tӸn 

công ch֕ áp dֱ ng v֧ i ph§c Ľ ֟có thu֝ c tiêm. NԒu dùng Bdq hoԊc các thu֝c khác 

trong giai ĽoӴn ĽӺu ĽiԚu tr֗  cȈng kh¹ng ĽҼc֯ coi là tӸn công) 

· NgҼ֩i b n֓h có t֡n thҼҺng rn֥g: Th֩ i gian sau âm hóa nuôi cӸy có thԜ ĽiԚu ch֕nh 

tùy tình trӴng Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗ . 

· ņ֝ i v i֧ trԎ em:  

Ɓ HӴn chԒ dùng thu֝ c tiêm (Am, S) trַ  khi không có lֽ a ch֙ n khác. CӺn có 

KSņ khԆng Ľn֗h còn nhӴy thu֝ c tiêm, giám sát t֝t thính lֽ c và chֵc nŁng 

thԀn. 

Ɓ Th i֩ gian ĽiԚu tr֗  có thԜ 18-20 th§ng t½y Ľ§p nֵg cֳ a trԎ, cȈng c· thԜ ít 

hҺn18 th§ng nԒu t֡ n thҼҺng nhԌ. 

· Phֱ  n  ֻc· thai: thҼn֩g ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh sֹ  d nֱg thu֝ c tiêm, Pto/ Eto 

· NgҼ֩i b n֓h lao ngoài ph֡i hoԊc nuôi cӸy ©m t²nh: Theo d»i v¨ Ľ§nh gi§ thi֩ gian 

ĽiԚu tr֗  d aֽ v¨o Ľ§p nֵg l©m s¨ng, tuy nhi°n lҼu Ĩ chӸt lҼn֯g xét nghi֓m nuôi cӸy 

(kԒt quӶ âm tính do chӸt lҼn֯g XN mà không phӶi âm tính thֽ c sֽ ) 

· CӺn tiԒn hành nuôi cӸy h¨ng th§ng ĽԜ theo d»i Ľ§p nֵg ĽiԚu tr֗ . Tuy nhiên, v֧ i trԎ 

nh֛  có thԜ sֹ  d nֱg b֓ nh phӼm là d֗ch dӴ dày hoԊc Ľ֩m kích thích nên không nhӸt 

thiԒt phӶi xét nghi֓ m nuôi cӸy hàng tháng. 

3.2.2.3. Ph§c Ľ ֟ngԂn hӴn 
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ChΞ ĽΠnh: Có thԜ sֹ  d nֱg Ľi֝ v i֧ trҼn֩g h֯ p lao ph֡i kh§ng R/MDR TB  chҼa c· tiԚn sֹ  

dùng thu֝c lao h¨ng hai (c· trong ph§c Ľ ֟ngԂn hӴn) trên 1 tháng, hoԊc không kháng v֧i 

thu֝ c lao hàng hai. 

Tiêu chuͯn lo iͧ trρ cνa ph§c ĽΩ ngͽn hͧ n và viΜc chuyΘn ĽΫi sang ph§c ĽΩ dài hͧ n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L̯u Ĩ: 

Å TrҼ֧c khi ĽiԚu tr֗ , cӺn ch֕ Ľ֗nh kh§ng sinh Ľ ֟ Ľ֝i v i֧ thu c֝ lao hàng hai 

(Fluoroquinolones và thu֝c tiêm hàng hai), nԒu có thԜ l¨m th°m kh§ng sinh Ľ ֟Ľ֝i 

v i֧ các thu֝c kh§c c· trong ph§c Ľ ֟ngԂn hӴn 

Å Ch֕  Ľ֗nh ph§c Ľ ֟ngԂn hӴn cho trԎ em tҼҺng t ֽngҼ֩i l n֧, tuy nhi°n lҼu Ĩ trԎ nh֛  

khi dùng thu֝c ti°m (ĽԊc bi֓ t Ľi֝ v i֧ thính lֽ c) 

Å NԒu H kh§ng Ľn֟g th֩ i tӴi hai v֗  trí inhA và KatG thì không sֹ d nֱg ph§c Ľ ֟

ngԂn hӴn 

Å Thay thԒ kanamycin, capreomycin bԄng amikacin  

Å Cân nhԂc các tiêu chuӼn loӴi tr ,ַ ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh kh§c ĽԜ ĽӶm bӶo an toàn cho 

ngҼ֩i b n֓h khi sֹ  d nֱg ph§c Ľ ֟ngԂn hӴn 

3.2.2.4. C§c ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr  ֗lao kháng thu֝ c áp dֱ ng tӴi Vi t֓ Nam 

Å ThӺy thuc֝ v¨ ngҼi֩ bn֓h xem x®t thӸy ph½ hp֯ ĽԜ ĽiԚu tr ֗ph§c Ľ ֟d¨i hӴn 

Kh§ng hoԊc nghi ng֩ kh¹ng hi֓u lֽc v֧i 1 thu֝c trong ph§c Ľ֟ (trַ H) 

Å TiԚn sֹ d½ng thu֝c h¨ng hai tr°n 1 th§ng (trַ khi KSņ c¸n nhӴy v֧i thu֝c h¨ng 
hai này) 

Å Kh¹ng dung nӴp, nguy cҺ ng֥ Ľ֥c thu֝c hoԊc tҼҺng t§c v֧i thu֝c c· trong ph§c 
Ľ֟ ngԂn hӴn 

Å Phֱ nֻ c· thai 

Å Lao to¨n thԜ, nhiԚu cҺ quan, lao m¨ng n«o hoԊc h֓ th֝ng TK trung ҼҺng 

Å Lao ngo¨i ph֡i tr°n NB HIV (+) 

Å ThiԒu cung ֵng m֥t hay nhiԚu thu֝c trong ph§c Ľ֟ ngԂn hӴn  

Cč 

  

THӷT BӳI, KHĎNG ņĆP NִG, KHĎNG 

DUNG NӳP, TIąU CHUӻN LOӳI TR ֶ

Pņ NGԁN HӳN 

 
Xem x®t ĽiԚu tr ֗ 

Ph§c Ľ ֟ngԂn hӴn 

KHĎNG 

  

Ph§c Ľ ֟d¨i hӴn 
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Ph§c ĽΩ chuͯ n ngͽn hͧ n ĽiΖu trΠ lao Ľa kh§ng  

4-6 Am Lfx Pto Cfz Z H liԚu cao E / 5 Lfx Cfz Z E  

- Tiêu chuӼn thu nhԀn: Lao ph֡ i kháng R, lao ngoài ph֡i ĽҺn thuӼn chҼa c· tiԚn sֹ  

dùng thu֝c lao h¨ng hai c· trong ph§c Ľ ֟hoԊc d½ng dҼi֧ 1 tháng. 

- Th i֩ ĽiԜm ch֕ Ľ֗nh: Ngay sau khi phát hi֓n kháng R trong th֩i gian ch֩  kԒt quӶ LPA 

thu֝ c lao hàng hai. QuyԒt Ľn֗h ĽiԚu tr֗  tiԒp tֱ c hoԊc chuyԜn ph§c Ľ ֟cŁn c ֵvào kԒt  

LPA 

- Tiêu chuӼn loӴi tr :ַ  

Å Có bԄng chֵ ng kháng hoԊc không có hi֓u l cֽ v֧ i 1 thu֝ c trong ph§c Ľ,֟ trַ  H 

(Tuy nhiên nԒu ngҼi֩ b n֓h có bԄng chֵng kh§ng Ľn֟g th֩ i cӶ Kat G và inhA 

th³ cȈng loӴi tr  ֹkh i֛ ph§c Ľ)֟  

Å Có thai hoԊc cho con bú 

Å NgҼ֩i mӾn cӶm v i֧ bӸt kȢ thu֝ c n¨o trong ph§c Ľ,֟ không dung nӴp thu֝ c 

hoԊc c· nguy cҺ ng ֥Ľ֥c thu֝ c (tҼҺng t§c thuc֝) 

Å Lao toàn thԜ, nhiԚu cҺ quan, lao m¨ng n«o hoԊc h֓  th n֝g TK trung ҼҺng, lao 

xҼҺng khp֧ 

Å Lao ngoài ph֡ i trên NB HIV (+) 

Å B n֓h nhân có khoӶng QTc Ó 500 ms tr°n Ľin֓ t©m Ľ ֟

Å B n֓h nhân có men gan cao gӸp 3-4 lӺn mֵ c b³nh thҼn֩g 

Å B n֓h nhân b֗ viêm dây thӺn kinh th֗ giác và thӺn kinh ngoӴi vi  

Å TrԎ em dҼi֧ 6 tu֡ i 

- L̯u Ĩ: 

Å Có thԜ dùng cho lao ngoài ph֡i thông thҼ֩ng mà HIV âm tính (lao hӴch, lao 

màng ph֡i ĽҺn thuӺn) 

Å Có thԜ l¨m KSņ vi֧ các thu֝ c hàng 1 tӴi th i֩ ĽiԜm ban ĽӺu Ľ֝i v i֧ ngҼi֩ b n֓h 

Ľ« t§i ph§t hoԊc thӸt bӴi ph§c Ľ ֟lao nhӴy cӶm ĽԜ loӴi tr  ַkhi kháng Z, E  

Å Có thԜ làm LPA (Hain test) v֧i thu֝ c lao hàng 1 tӴi th i֩ ĽiԜm ban ĽӺu Ľ֝i v i֧ 

ngҼ֩i b n֓h Ľ« t§i ph§t hoԊc thӸt bӴi ph§c Ľ ֟ lao nhӴy cӶm ĽԜ loӴi tr  ַ khi 

kh§ng Ľn֟g th֩ i inhA và Kat G 

Ph§c ĽΩ bán chuͯn dài hͧ n  

Lfx Cfz Lzd Cs +1 thu֝c nh·m C 

ChΞ ĽΠnh: D¨nh cho c§c trҼn֩g h֯ p kháng R (không kháng v֧i thu c֝ lao hàng 2), 

tuy nhiên ch֝ng ch֕ Ľ֗nh cֳ a ph§c Ľ ֟chuӼn ngԂn hӴn: Có thai, lao ngoài ph֡i ph cֵ tӴp, 

Lao ngoài ph֡i th¹ng thҼn֩g có HIV (+), lao toàn thԜ, không dung nӴp hoԊc tҼҺng t§c 

thu֝ c trong phác Ľ֟ ngԂn hӴn  

Ph§c ĽΩ cá thΘ cho ng̯γi bΜnh tiΖn/siêu kháng thuΧc  
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CŁn cֵ v¨o kԒt quӶ kh§ng sinh Ľ֟, tiԚn sֹ d½ng thu֝c trҼ֧c Ľ©y cֳa ngҼ֩i b֓nh ĽԜ 

x©y dֽng c§c ph§c Ľ֟ ph½ h֯p. X©y dֽng ph§c Ľ֟ theo nguy°n tԂc chung §p dֱng v֧i 

ph§c Ľ֟ d¨i hӴn theo khuyԒn c§o cԀp nhԀt cֳa WHO. C§c ph§c Ľ֟ c§ thԜ cho ngҼ֩i b֓nh 

tiԚn/si°u kh§ng cӺn th¹ng qua H֥i Ľ֟ng ĽiԚu tr֗ tuyԒn Trung ҼҺng hoԊc Khu vֽc. 

- ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ b n֓h tiԚn/siêu kháng phát hi֓n ngay tַ  ĽӺu trҼc֧ khi ĽiԚu tr֗  kháng 

thu֝ c (mӾu Ľ֩m lӸy tӴi th i֩ ĽiԜm trҼc֧ hoԊc bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗  lao kháng R/MDR-TB) 

o Ph§c Ľ ֟E1-TSFQ m i֧ (Ch֕  Ľ֗nh cho ngҼi֩ b n֓h tiԚn siêu kháng FQ hoԊc 

siêu kháng m֧i): Bdq Lzd Cfz Cs +1 thu֝c nhóm C  

o Ph§c Ľ֟ E2-TST m֧i (Ch֕ Ľ֗nh cho ngҼ֩i b֓nh tiԚn si°u kh§ng thu֝c ti°m 

h¨ng hai m֧i): Bdq Lfx Lzd Cfz +1 thu֝c nh·m C 

- ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ b n֓h tiԚn/siêu kháng hoԊc BN thӸt bӴi phát hi֓n trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  

Pņ chuӼn ngԂn hӴn (mӾu Ľ֩m lӸy trong qu§ tr³nh Ľang ĽiԚu tr֗  ph§c Ľ ֟ngԂn hӴn do 

không âm hóa, thӸt bӴi)  

o Ph§c Ľ ֟E3-TSFQ thӸt bӴi (Ch֕  Ľ֗nh cho ngҼ֩i b n֓h tiԚn siêu kháng FQ, thӸt 

bӴi Pņ chuӼn ngԂn  hӴn) : Dlm Lzd Cs Am (S) PAS Imp/Mrp  

o Ph§c Ľ ֟E4-TST thӸt bӴi (Ch֕  Ľ֗nh cho ngҼi֩ b n֓h tiԚn siêu kháng thu֝c 

tiêm hàng hai, thӸt bӴi Pņ chuӼn ngԂn hӴn): Dlm Mfx Lzd Cs PAS Imp/Mrp 

o Ph§c Ľ ֟E5-SK thӸt bӴi (Ch֕  Ľ֗nh cho ngҼi֩ b n֓h siêu kháng thӸt bӴi Pņ 

chuӼn ngԂn hӴn): DlmLzd Cs PAS Imp/Mrp +1-2 thu֝ c kh§c t½y ngҼi֩ b n֓h 

- ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ b n֓h tiԚn/siêu kháng hoԊc BN thӸt bӴi phát hi֓n trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  

Pņ b§n chuӼn dài hӴn (mӾu Ľ֩m lӸy trong quá trình Ľang ĽiԚu tr֗  do không âm hóa, 

thӸt bӴi)  

o Ph§c Ľ ֟E6-TSFQ thӸt bӴi (Ch֕  Ľ֗nh cho ngҼi֩ b n֓h tiԚn siêu kháng FQs, 

thӸt bӴi Pņ b§n chuӼn dài hӴn): Bdq PAS Imp/Mrp Am (S) Pto + 1 thu֝c khác 

tùy tַ ng ngҼi֩ b n֓h  

o Ph§c Ľ ֟E7-TST thӸt bӴi (Ch֕  Ľ֗nh cho ngҼi֩ b n֓h tiԚn siêu kháng thu֝c 

tiêm hàng hai, thӸt bӴi Pņ b§n chuӼn dài hӴn): Bdq Mfx PAS Imp/Mrp Pto+ 1 

thu֝ c khác tùy tַng ngҼi֩ b n֓h 

o Ph§c Ľ ֟E8-SK thӸt bӴi (Ch֕  Ľ֗nh cho ngҼi֩ b n֓h siêu kháng thӸt bӴi Pņ b§n 

chuӼn dài hӴn): Bdq PAS Imp/Mrp Pto + 2 thu֝c khác tùy tַ ng ngҼi֩ b n֓h. 

- TrҼ֩ng h֯ p ngҼi֩ b n֓h thӸt bӴi ph§c Ľ ֟ chuӼn ngԂn hӴn hoԊc bán chuӼn dài hӴn 

nhҼng kԒt quӶ kh§ng sinh Ľ ֟ vӾn nhӴy v i֧ thu֝ c lao hàng hai, cӺn thông qua H֥i 

Ľ֟ng ĽiԚu tr֗  ĽԜ quyԒt Ľn֗h cŁn c ֵvào m֥ t s֝  yԒu t֝  nhҼ: Ľ§p nֵg lâm sàng hi֓n tӴi, 

tiԚn sֹ  ĽiԚu tr֗  trҼ֧c Ľ©y v¨ mcֵ Ľ֥ tuân thֳ , khӶ nŁng dung nӴp thu֝ c cֳ a ngҼi֩ 

b n֓h, các sai sót trong thֽc hi֓ n xét nghi֓m nԒu có. Có thԜ làm các xét nghi֓m b֡  

sung (tùy ngu֟n l cֽ) ĽԜ c· th°m th¹ng tin nhҼ Ľo nn֟g Ľ ֥thu֝ c trong m§u, x§c Ľn֗h 

m cֵ Ľ֥ kháng v֧ i n n֟g Ľ ֥thu֝ c cֱ  thԜ. 

L̯u Ĩ: 

- Th֩i gian d½ng BDQ l¨ 6 th§ng, Lzd c· thԜ d½ng t֧i 6 th§ng hoԊc hҺn nԒu ngҼ֩i 
b֓nh vӾn dung nӴp t֝t, c§c thu֝c kh§c d½ng cӶ li֓u tr³nh tַ 18-20 th§ng, trַ thu֝c 

tiêm (Am, S) dùng 6 tháng. 
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- C§c thu֝c b֡ sung nh·m C trong ph§c Ľ֟ b§n chuӼn d¨i hӴn t½y tַng ngҼ֩i b֓nh. C· 

thԜ b֡ sung 1 trong c§c thu֝c theo tr³nh tֽ Ҽu ti°n Am (S), E, Z, Pto. Am ĽҼ֯c Ҽu ti°n 

sֹ dֱng b֡ sung nԒu kh¹ng c· ch֝ng ch֕ Ľ֗nh. 

- ņ֝i v֧i ngҼ֩i b֓nh thu nhԀn v¨o ph§c Ľ֟ b§n chuӼn d¨i hӴn, nԒu cӺn d½ng Z thì có 

thԜ l¨m kh§ng sinh Ľ֟ v֧i Z nԒu ngҼ֩i b֓nh Ľ« t§i ph§t hoԊc thӸt bӴi ph§c Ľ֟ lao nhӴy 

cӶm (Do Z khuyԒn c§o hӴn chԒ sֹ dֱng cŁn cֵ v¨o kԒt quӶ kh§ng sinh Ľ֟) 

- BDQ ch֕ d½ng ֫ cҺ s֫ c· Ľֳ ĽiԚu ki֓n theo d»i v¨ xֹ tr² biԒn  c֝ bӸt l֯i (ĽԊc bi֓t l¨ 
Ľi֓n tim ĽԜ theo d»i khoӶng QT) 

- C§c thu֝c ti°m cӺn ĽҼ֯c sֹ dֱng tӴi c§c cҺ s֫ y tԒ theo quy Ľ֗nh hi֓n h¨nh 

- C§c ph§c Ľ֟ c· thԜ ĽҼ֯c tiԒp tֱc cԀp nhԀt sau m֥t th֩i gian triԜn khai (v² dֱ kԒt h֯p 
Bdq v¨ Dlm trong m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p cֱ thԜ, ph§c Ľ֟ ngԂn hӴn ch֕ sֹ dֱng thu֝c 

u֝ng, v.v) 

Ph§c ĽΩ ĽiΖu trΠ kh§ng Ḽ̌n v¨ nhiΖu thuΧc  

Hi n֓ nay, CTCLQG chҼa c· ch ֳtrҼҺng s¨ng lc֙ r֥ ng r«i ĽԜ phát hi֓ n kháng 

nhiԚu thu֝ c, tuy nhiên NB có thԜ ĽҼ֯c phát hi֓n tình c֩ . CӺn lҼu Ĩ Ľi֝ chiԒu th֩ i ĽiԜm 

nhԀn kԒt quӶ kh§ng sinh Ľ ֟ và th i֩ ĽiԜm lӸy mӾu, cŁn c ֵv¨o ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗  trong 

khoӶng th֩ i gian n¨y ĽԜ d  ֽbáo khӶ nŁng kh§ng thuc֝ mԂc phӶi. KԒt quӶ kh§ng sinh Ľ ֟

có thԜ không phӶn §nh Ľ¼ng t³nh trӴng kháng thu֝c ֫  th i֩ ĽiԜm hi֓ n tӴi). Ph§c Ľ ֟ĽԜ ĽiԚu 

tr  ֗ngҼ֩i b n֓h kh§ng ĽҺn v¨ nhiԚu thu֝ c cӺn ĽҼc֯ theo d»i, Ľ§nh gi§ theo l¹ bn֓h riêng. 

 

Ph§c ĽΩ ĽiΖu trΠ cho ng̯γi bΜnh kháng Isoniazid 

 

 Bͩng 2. T·m tͽt c§c thuΧc kh§ng ch®o 

Rifamycins TӸt cӶ rifamycins (rifampicin v¨ rifabutin) c· tׁ l֓ kh§ng ch®o 

cao 

KiԜu kháng Ph§c Ľ ֟ LҼu Ĩ 

H (±S) 6 R(H)ZELfx 

 

TiΔn hành Xpert tͧ i tháng 0, 2 và 3, nԒu phát hi֓n 

kháng Rif thì chuyԜn b֓ nh nh©n sang ĽiԚu tr֗  theo 

ph§c Ľ ֟lao Ľa kh§ng thuc֝. 

NԒu ngҼi֩ b n֓h ĽҼc֯ chӼn Ľo§n kh§ng H bԄng xét 

nghi֓ m LPA mà không phӶi bԄng kh§ng sinh Ľ,֟ cӺn 

làm thêm xét nghi֓m kh§ng sinh Ľ ֟ v i֧ thu c֝ lao 

h¨ng 1 ĽԜ loӴi tr  ַc§c trҼn֩g h֯ p kháng nhiԚu thu֝ c, 

ĽԊc bi֓ t Ľi֝ v i֧ ngҼi֩ b n֓h Ľ« thӸt bӴi, tái phát phác 

Ľ֟ lao nhӴy cӶm (Tránh vi֓ c b֡  sung ĽҺn Ľc֥ Lfx 

v¨o ph§c Ľ ֟Ľ« thcֽ sֽ  thӸt bӴi trҼc֧ Ľ·) 
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Isoniazid Tׁ l֓ kh§ng ch®o cao giֻa isoniazid v¨ ethionamide, 

Prothionamid nԒu c· Ľ֥t biԒn inhA  

Aminoglycosides và 

polypeptides 

Am và Km có tׁ  l  ֓kháng chéo rӸt cao. 

Am, Km, Cm có thԜ kháng chéo  

S có tׁ  l  ֓kháng chéo thӸp v֧ i Am, Km, Cm 

Fluoroquinolones Fluoroquinolones c· kh§ng ch®o ֫ nhiԚu mֵc Ľ֥ kh§c nhau 

giֻa c§c thu֝c trong nh·m. C§c ph©n t²ch trong ph¸ng x®t 

nghi֓m cho thӸy Fluoroquinolones thԒ h֓ sau  (levofloxacin, 

gatifloxacin, moxifloxacin) có thԜ vӾn c¸n hi֓u lֽc khi thu֝c 

h֓ thӸp (ofloxacin) c· bԄng chֵng kh§ng. Tuy nhi°n, chҼa c· 

kԒt luԀn r» r¨ng vԚ m֝i li°n quan giֻa bԄng chֵng trong 

ph¸ng XN v¨ bԄng chֵng l©m s¨ng 

NԒu levofloxacin (FQ thԒ h֓ 3) c· bԄng chֵng kh§ng, kh¹ng 

khuyԒn c§o sֹ dֱng FQs thԒ h֓ 4 (moxifloxacin, gatifloxacin) 

v³ kh¹ng thԜ ĽӶm bӶo ĽҼ֯c nhֻng thu֝c n¨y c¸n nhӴy cӶm   

MԊc d½ chҼa c· kԒt luԀn r» r¨ng nhҼng c§c nghi°n cֵu trong 

ph¸ng XN cho thӸy kh§ng ch®o ho¨n to¨n giֻa c§c thu֝c FQs 

thԒ h֓ 4 (giֻa moxifloxacin v¨ gatifloxacin)  

Thiamides Prothionamide và ethionamide kháng chéo 100%  

3.3. LiԚu lҼ֯ng thu֝c ch֝ng lao: (xem phֱ lֱc 8) 

4. ņIԓU TR  ֖LAO CHO NH NֺG TRһN֨G H P֮ ņԉC BI T֒ 

4.1. ņiԚu tr֗ lao ֫ phֱ nֻ c· thai hoԊc cho con b¼ 

- Sֹ  d nֱg ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗  2RHZE/4RHE, không dùng Streptomycin vì có khӶ nŁng Ľc֥ 

cho tai thai nhi. Nên dùng vitamin B6 liԚu 25mg hàng ngày nԒu có dùng INH  

4.2. ņang d½ng thu֝c tr§nh thai 

Rifampicin tҼҺng t§c vi֧ thu֝ c tránh thai, làm giӶm tác dֱ ng cֳ a thu֝ c tránh thai. Vì 

vԀy nԒu phֱ  n  ֻ Ľang un֝g thu֝c tr§nh thai ĽiԚu tr֗  lao bԄng ph§c Ľ ֟có có Rifampicin có 

thԜ ch֙ n m֥ t trong hai giӶi pháp: hoԊc dùng thu֝c tránh thai có chֵa liԚu lҼn֯g Estrogen 

cao hҺn hoԊc dùng bi֓n pháp tránh thai khác. 

4.3. TrҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b֓nh lao c· b֓nh lĨ gan 

4.3.1. NΔu ng̯γi bΜnh có tΫn th̯̭ng gan nΊng tρ trα̯c 

- PhӶi ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼ tӴi b֓nh vi֓n v¨ theo d»i chֵc nŁng gan trҼ֧c v¨ trong qu§ 
tr³nh ĽiԚu tr֗. 

- Ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ sԐ do b§c sǫ chuy°n khoa quyԒt Ľ֗nh tuȢ khӶ nŁng dung nӴp thu֝c cֳa 
ngҼ֩i b֓nh. 

- Sau khi ngҼ֩i b֓nh dung nӴp thu֝c t֝t, men gan kh¹ng tŁng v¨ c· Ľ§p ֵng t֝t vԚ l©m 

s¨ng, c· thԜ chuyԜn ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼ v¨ theo d»i s§t.  
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Ngγ̯i bΜnh lao có bΜnh gan mͧ n tính  

+ NԒu chֵ c nŁng gan l¨ b³nh thҼn֩g: có thԜ tiԒp tֱ c ĽiԚu tr֗  và không cӺn thiԒt xét 

nghi֓ m trַ  khi b n֓h nhân có tri֓u chֵ ng cֳ a nhi֑m Ľ֥c gan.  

+ NԒu men gan cao ²t hҺn 2 lӺn gi֧ i hӴn trên cֳa b³nh thҼn֩g và không kèm tri֓u 

chֵ ng nhi֑m Ľ֥c gan, b֓nh nhân có thԜ ĽҼ֯c bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗  nhҼng phӶi theo dõi 

Ľ§nh gi§ triu֓ chֵ ng cֳ a nhi֑m Ľ֥c gan và các ch֕ s֝  men gan hàng tháng.  

+ NԒu men gan cao > 2 lӺn gi֧ i hӴn trên cֳ a mֵ c b³nh thҼn֩g, ngַng ĽiԚu tr֗  lao và 

phӶi tiԒp tֱ c quӶn lý tӴi b n֓h vi֓ n. 

+ B n֓h nhân có b֓nh gan mӴn tính không nên dùng pyrazinamid, isoniazid và 

rifampicin có thԜ kԒt h p֯ m֥ t hoԊc hai loӴi thu֝ c kh¹ng Ľc֥ v֧ i gan nhҼ 

streptomycin và ethambutol. HoԊc kԒt h֯ p v֧ i m t֥ thu֝ c nhóm fluoroquinilone. 

Ngγ̯i bΜnh lao có viêm gan cͫp tính  

+ B֓nh nh©n c· b֓nh lao v¨ Ľ֟ng th֩i b֓nh vi°m gan cӸp t²nh (v² dֱ nhҼ vi°m gan 

si°u vi cӸp t²nh) kh¹ng li°n quan ĽԒn lao hoԊc ĽiԚu tr֗ lao. ņ§nh gi§ l©m s¨ng l¨ 

cӺn thiԒt trong vi֓c ĽҼa ra quyԒt Ľ֗nh ĽiԚu tr֗. Trong m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p c· thԜ tr³ 

ho«n vi֓c ĽiԚu tr֗ lao cho ĽԒn khi b֓nh vi°m gan cӸp t²nh Ľ« ĽiԚu tr֗ ֡n Ľ֗nh. 

+ Trong trҼ֩ng h֯p cӺn thiԒt phӶi ĽiԚu tr֗ b֓nh lao trong vi°m gan cӸp t²nh, vi°m 
gan kh¹ng ֡n Ľ֗nh hoԊc tiԒn triԜn (c· men gan cao gӸp 3 lӺn mֵc ban ĽӺu), c· thԜ 

c©n nhԂc m֥t trong c§c lֽa ch֙n sau Ľ©y t½y thu֥c v¨o mֵc Ľ֥ tiԒn triԜn. Mֵc Ľ֥ 

tiԒn triԜn c¨ng nԊng th³ ph§c Ľ֟ lֽa ch֙n cӺn sֹ dֱng c¨ng ²t thu֝c Ľ֥c v֧i gan. 

C§c lֽa ch֙n c· thԜ nhҼ sau: 

o GiӶm c¸n 2 thu֝c (thay v³ 3 thu֝c Ľ֥c v֧i gan) :  

Á 9 HRE 

Á 2 HRSE/6 RH 

Á 6-9 RZE 

o Ch֕ sֹ dֱng 1 thu֝c Ľ֥c v֧i gan: 2 HES/10 HE 

o Kh¹ng sֹ dֱng thu֝c Ľ֥c v֧i gan: 18-24 SE FQs 

4.3.2. Tr̯γng hιp ng̯γi bΜnh Ľ̯ιc x§c ĽΠnh c· tΫn th̯̭ng gan do thuΧc lao: 

- Ngַng sֹ dֱng nhֻng thu֝c lao g©y Ľ֥c cho gan, xem x®t sֹ dֱng thu֝c 
fluroquinolones  nԒu vi֓c ĽiԚu tr֗ lao cӺn thiԒt, ĽiԚu tr֗ h֣ tr֯ chֵc nŁng gan cho ĽԒn 

khi men gan vԚ b³nh thҼ֩ng, hԒt v¨ng da. CӺn theo d»i l©m s¨ng v¨ men gan. 

- NԒu kh¹ng Ľ§p ֵng hoԊc c· biԜu hi֓n vi°m gan do thu֝c, chuyԜn ĽԒn cҺ s֫ chuy°n 
khoa ĽԜ ĽiԚu tr֗. (xem phӺn ph§t hi֓n, Ľ§nh gi§ v¨ xֹ tr² t§c dֱng kh¹ng  mong mu֝n 

cֳa thu֝c ch֝ng lao). 

4.4. NgҼ֩i b֓nh lao c· suy thԀn 
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Ph§c Ľ ֟2RHZ/4RH có thԜ áp dֱng ĽiԚu tr֗  lao cho ngҼi֩ b n֓h suy thԀn. Các loӴi 

thu֝ c ĽӺu tay (rifampicin, isoniazid, pyrazinamid) và ethionamide, prothionamide hoàn 

toàn chuyԜn hóa qua gan, có thԜ ĽҼ֯c sֹ  d nֱg m֥ t cách an toàn v֧i liԚu b³nh thҼn֩g ֫  

nhֻ ng b֓ nh nhân có suy thԀn. Tuy nhiên, có thԜ thay Ľ֡i ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗  và liԚu lҼn֯g 

khi có suy thԀn nԊng. 

ethionamide/prothionamide cȈng ĽҼc֯ l aֽ ch֙n trong ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗   ֫b n֓h nh©n Ľa 

kháng thu֝c có suy thԀn (hi֓ u ch֕nh liԚu khi có suy thԀn nԊng). 

ņΧi vαi bΜnh nhân suy thͻn nΊng, ch yͧ thͻn nhân tͧ o: Trong suy thԀn nԊng hi֓ u 

ch֕ nh liԚu thu֝ c lao ĽiԚu tr֗  là cӺn thiԒt ĽҼc֯ t²nh theo Ľ ֥ thanh thӶi c aֳ creatinin. 

isoniazid Ľ¹i khi g©y ra bn֓h não ֫  nhֻ ng b֓ nh nhân có suy thԀn và trong nhֻng ngày 

chӴy thԀn (b֡  sung ĽiԚu tr֗  pyridoxine ngŁn chԊn b֓ nh thӺn kinh ngoӴi vi).  

Trγ̯ng hιp bΜnh lao nΊng nguy c̭ cao, Ľe dΣa tính mͧ ng: l aֽ ch֙ n l i֯ ích và nguy 

cҺ, c· thԜ l aֽ ch֙ n Streptomycin và ethambutol ĽiԚu ch֕nh liԚu là cӺn thiԒt trong suy 

thԀn, liԚu ĽiԚu tr֗  ĽҼ֯c t²nh theo Ľ ֥thanh thӶi c aֳ creatinin. 

Trong trҼn֩g h֯ p cӺn thiԒt phӶi ĽiԚu tr֗  lao Ľa kh§ng, vic֓ dùng thu֝c ch֝ ng lao hàng 

2 cho b֓nh nhân suy thԀn phӶi hԒt sֵ c chú ý liԚu lҼn֯g và th i֩ gian giֻ a các liԚu.  

ņiΖu chΞnh thuΧc chΧng lao trong tr̯γng hιp suy thͻn  

LiԚu khuyԒn cáo  và tӺn suӸt cho ngҼ֩i b n֓h c· Ľ ֥ thanh thӶi creatinine < 30 ml/min 

hoԊc b֓ nh nh©n Ľang chӴy thԀn nhân tӴo (chú ý: các thu֝c nên sֹ  d nֱg sau khi l֙c máu) 

Z 25ï35 mg/kg x cách nhԀt 

E 15ï25 mg/kg x cách nhԀt 

Cm 12ï15 mg/kg x cách nhԀt 

Km 12ï15 mg/kg x cách nhԀt 

Lfx 750ï1000 mg x cách nhԀt 

Mfx  Không cӺn ch֕nh liԚu 

Cs 250 mg 1 lӺn/ngày  dùng hàng ngày hoԊc 500 mg/ngày dùng 

cách nhԀt 

Pto Không cӺn ch֕nh liԚu 

PAS 4 g/ngày, dùng 2 lӺn trong ngày 

Lzd Không cӺn ch֕nh liԚu 
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Cfz Không cӺn ch֕nh liԚu 

 

4.5. NgҼ֩i b֓nh lao mԂc Ľ§i th§o ĽҼ֩ng (ņTņ) 

- ņiԚu tr֗ cȈng gi֝ng nhҼ Ľ֝i v֧i tӸt cӶ c§c b֓nh nh©n kh§c, b֓nh nh©n ņTņ c· nguy 
cҺ t֡n thҼҺng thӺn kinh ngoӴi vi, thu֝c INH c· nguy cҺ cao vi°m thӺn kinh ngoӴi vi, 

do Ľ· n°n d½ng th°m pyridoxin (10-25mg/ngày).  

- KԒt h֯p chԊt chԐ v֧i thӺy thu֝c chuy°n khoa ĽԜ kiԜm so§t ĽҼ֩ng huyԒt, c§c biԒn 
chֵng cֳa ņTņ. ņӶm bӶo t֝i Ҽu kiԜm so§t ĽҼ֩ng huyԒt, khi ĽҼ֩ng huyԒt ֡n Ľ֗nh 

theo d»i lҼ֯ng ĽҼ֩ng trong m§u h¨ng th§ng, gi§o dֱc b֓nh nh©n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗, chԒ 

Ľ֥ Łn u֝ng, hoӴt Ľ֥ng thԜ chӸt.  

- Xem x®t ĽԒn tҼҺng t§c thu֝c trong vi֓c kԒt h֯p ĽiԚu tr֗ lao v¨ ĽiԚu tr֗ ņTņ 
(rifampicin v֧i nh·m sulphonylurea), c©n nhԂc sֹ dֱng thu֝c hӴ ĽҼ֩ng m§u bԄng 

insulin, nh·m thu֝c ²t g©y tҼҺng t§c v֧i thu֝c lao: biguanide (v² dֱ: eetformin, không 

c· tҼҺng t§c v֧i rifampicin, tuy nhiên, metformin g©y t§c dֱng phֱ ĽԒn h֓ ti°u h·a 

khi kԒt h֯p v֧i thu֝c lao v¨ thԀn tr֙ng nhֻng trҼ֩ng h֯p suy gan, thԀn).  

4.6. NgҼ֩i b֓nh lao nhi֑m HIV/AIDS 

Các thu֝ c ch֝ ng lao có tác dֱng t֝ t v i֧ b n֓h lao ֫  ngҼ֩i b n֓h lao/HIV. ņiԚu tr֗  lao 

cho ngҼi֩ b n֓h HIV/AIDS nói chung không khác bi֓t so v֧ i ngҼi֩ b n֓h không nhi֑m 

HIV/AIDS. Khi ĽiԚu tr֗  cӺn lҼu Ĩ mt֥ s֝  ĽiԜm sau: 

- TiԒn h¨nh ĽiԚu tr֗ lao s֧m ֫ ngҼ֩i HIV c· chӼn Ľo§n lao. 

- Ph֝i h֯p ĽiԚu tr֗ thu֝c ch֝ng lao v֧i ĽiԚu tr֗ dֽ ph¸ng nhi֑m tr½ng cҺ h֥i kh§c bԄng 

Cotrimoxazol v¨ ARV c¨ng s֧m c¨ng t֝t, ngay sau khi ngҼ֩i b֓nh dung nӴp thu֝c 

ch֝ng lao (sau 2 tuӺn ĽӺu ti°n). 

- ThԀn tr֙ng khi ĽiԚu tr֗ ph֝i h֯p ARV v³ c· hi֓n tҼ֯ng tҼҺng t§c thu֝c giֻa       
Rifampicin v֧i c§c thu֝c ֵc chԒ men sao ch®p ngҼ֯c Non-nucleocide v¨ c§c thu֝c ֵc 

chԒ men protease. 

- H֥i chֵng phֱc h֟i mi֑n d֗ch c· thԜ xӶy ra ֫ m֥t s֝ b֓nh nh©n nhi֑m HIV ĽiԚu tr֗ 
lao c· sֹ dֱng thu֝c kh§ng virus biԜu hi֓n bԄng c§c tri֓u chֵng l©m s¨ng, cԀn l©m 

s¨ng nԊng l°n ï ĽiԚu tr֗ tri֓u chֵng, trong trҼ֩ng h֯p nԊng c· thԜ sֹ dֱng 

corticosteroid v֧i liԚu lҼ֯ng 1mg/kg trong 1-2 tuӺn. 

4.7. M t֥ s  ֝lҼu Ĩ khi ĽiԚu tr  ֗lao kháng thu֝ c: 

ņ֝ i v i֧ ph  ֱn  ֻcó thai 

¶ Tránh dùng thu֝c tiêm. PhӺn l n֧ các thu֝c tiêm Aminoglycoside không nên dùng 

trong c§c ph§c Ľ ֟cho ngҼ֩i b n֓h mang thai, có thԜ rӸt Ľc֥ hӴi Ľi֝ v i֧ vi c֓ phát triԜn 

thính lֽ c cֳ a thai nhi. Capreomycin có thԜ g©y Ľc֥ cho tai thai nhi, nhҼng lӴi là thu֝ c 

tiêm sԐ ĽҼ֯c l aֽ ch֙ n nԒu phӶi dùng m֥ t loӴi thu c֝ ti°m trong trҼn֩g h֯ p b֓ nh nԊng. 

Lúc này  Capreomycin có thԜ ĽҼ֯c sֹ  d nֱg cách nhԀt ĽԜ giӶm thiԜu tác hӴi Ľi֝ v i֧ 
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thai nhi. Vi֓ c trì hoãn thu֝c ti°m trong giai ĽoӴn thai kȢ là cӺn thiԒt, tuy nhiên cӺn sֹ  

d nֱg ngay sau sinh ĽԜ tŁng cҼn֩g hi֓ u l cֽ cֳ a ph§c Ľ.֟ 

¶ Tránh dùng Ethionamide/Prothionamid: Eto/Pto có thԜ tŁng nguy cҺ bun֟ nôn và nôn 

m aֹ c· li°n quan ĽԒn tình trӴng mang thai, và m֥t s֝  t§c Ľn֥g phֱ  sԐ dӾn ĽԒn d֗  tԀt 

thai nhi. NԒu có thԜ ĽҼ֯c, không dùng Ethionamide cho ngҼ֩i b n֓h. 

ņ֝ i v i֧ NgҼi֩  b n֓h b  ֗Ľ֥ng kinh 

¶ Không dùng Cycloserine cho nhֻng ngҼ֩i b n֓h vӾn c¸n  Ľn֥g kinh v¨ chҼa ĽҼc֯ 

kiԜm soát tri֓t ĽԜ bԄng thu֝c. Tuy nhi°n, trong trҼn֩g h֯ p mà Cycloserine là m֥t 

thu֝ c thiԒt yԒu cֳ a ph§c Ľ ֟ĽiԚu tr֗  thì loӴi thu c֝ này vӾn có thԜ ĽҼ֯c kê và thu֝c 

ch֝ ng b֓nh Ľn֥g kinh phӶi ĽҼc֯ ĽiԚu ch֕nh theo yêu cӺu ĽԜ kiԜm soát. Rֳi ro và l֯ i 

ích cֳ a vi֓ c dùng Cycloserine phӶi ĽҼc֯ bàn bӴc v֧ i ngҼ֩i b n֓h và cùng v֧i ngҼ֩i 

b n֓h ĽҼa ra quyԒt Ľn֗h li u֓ có dùng Cycloserine hay không. 

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ b n֓h lao m¨ng n«o, lҼu Ĩ khӶ nŁng thӸm qua hàng rào máu não 

c aֳ các thu֝ c 

· NgӸm t֝ t: FQs, Pto, Cs, Lzd, Z, H 

· NgӸm khi Ľang c· phӶn ֵ ng viêm: Km, S 

· NgӸm kém: PAS, E 

· ChҼa c· Ľ ֳbԄng chֵ ng vԚ tính thӸm qua hàng rào máu não: Cm, Cfz,  Bdq, Dlm 

Nh nֻg trҼn֩g h֯ p không nên sֹ  d nֱg Bedaquiline: 

 ChΧng chΞ ĽΠnh tuyΜt ĽΧi 

- TrԎ em dҼ֧i 18 tu֡i 

- Phֱ nֻ mang thai 

- Phֱ nֻ Ľang cho con b¼  

- Nguy cҺ biԒn chֵng tim mӴch cao: B֓nh nh©n c· khoӶng QT l֧n hҺn 500ms, c· 
tiԚn sֹ xoԂn Ľ֕nh hoԊc loӴn nh֗p t©m thӸt hoԊc c· b֓nh lĨ mӴch v¨nh nԊng.  

- C· tiԚn sֹ d֗ ֵng nghi°m tr֙ng v֧i Bedaquiline 

 ChΧng chΞ ĽΠnh t̯̭ng ĽΧi 

- B֓nh nh©n tr°n 65 tu֡i 

- B֓nh gan hoԊc t֡n thҼҺng gan thԜ hi֓n bԄng c§c ch֕ s֝ x®t nghi֓m chֵc nŁng gan 
bӸt thҼ֩ng, v² dֱ SGOT (AST) hoԊc SGPT (ALT) >2 lӺn gi֧i hӴn tr°n cֳa gi§ tr֗ 

b³nh thҼ֩ng. 

- Suy thԀn, Creatinine huyԒt thanh >2 lӺn gi֧i hӴn tr°n cֳa gi§ tr֗ b³nh thҼ֩ng trong 

t³nh trӴng kh¹ng mӸt nҼ֧c; trong trҼ֩ng h֯p mӸt nҼ֧c, creatinine huyԒt thanh cӺn 

< 2 lӺn gi֧i hӴn tr°n cֳa gi§ tr֗ b³nh thҼ֩ng sau khi u֝ng hoԊc truyԚn d֗ch. 
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- B֓nh nh©n c· ch֕ s֝ x®t nghi֓m amylase v¨ lipase m§u ngo¨i gi֧i hӴn bình 

thҼ֩ng 

- B֓nh nh©n c· tiԚn sֹ b֓nh lĨ cҺ v©n 

- Nhi֑m HIV  

- Kh¹ng n°n d½ng kԒt h֯p Moxifloxacin liԚu cao và Bedaquiline 

4.8. Sֹ dֱng Corticosteroid trong m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p 

Dֽa tr°n c§c bԄng chֵng vԚ hi֓u quӶ v¨ an to¨n cֳa thu֝c corticosteroide trong ĽiԚu 

tr֗ lao, hi֓n nay T֡ chֵc Y tԒ ThԒ gi֧i khuyԒn c§o d½ng corticosteroide cho ĽiԚu tr֗ 

lao m¨ng n«o. ņ֝i v֧i lao m¨ng tim, ch֕ sֹ dֱng trong m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p tr¨n d֗ch 

nhiԚu, nhanh tuׁ theo quyԒt Ľ֗nh l©m s¨ng.  

V֧i ĽԊc t²nh ch֝ng vi°m mӴnh, thu֝c ĽҼ֯c sֹ dֱng l¨ Dexamethasone v֧i liԚu d½ng 

nhҼ nhau (Ľ« ĽҼ֯c thֹ nghi֓m l©m s¨ng v֧i quӺn thԜ b֓nh nh©n lao m¨ng n«o ֫ Vi֓t 

Nam): 

- TuӺn 1: liԚu 0,4 mg/kg ti°m tǫnh mӴch trong 7 ng¨y 

- TuӺn 2: liԚu 0,3 mg/kg ti°m tǫnh mӴch trong 7 ng¨y 

- TuӺn 3: liԚu 0,2 mg/kg ti°m tǫnh mӴch trong 7 ng¨y 

- TuӺn 4: liԚu 0,1 mg/kg ti°m tǫnh mӴch trong 7 ng¨y 

- Tַ tuӺn thֵ 5 chuyԜn thu֝c u֝ng v֧i liԚu bԂt ĽӺu 4mg v¨ giӶm 1mg sau 7 
ng¨y trong v¸ng 4 tuӺn.  

C§c trҼ֩ng h֯p kh§c tuȢ theo quyԒt Ľ֗nh l©m s¨ng, tuy nhi°n cӺn c©n nhԂc k׃ v¨ theo d»i 

chԊt chԐ c§c t§c dֱng phֱ cֳa corticosteroide.   

LҼu Ĩ: Sֽ thay Ľ֡i t©m trӴng, lo lԂng, trӺm cӶm c· thԜ do corticosteroide nhҼng kh· ph©n 

bi֓t v֧i Ľ֥c t²nh thӺn kinh cֳa cycloserine khi ĽiԚu tr֗ trong ph§c Ľ֟ lao kh§ng thu֝c. 

5. QUӵN Lħ ņIԓU TR  ֖

5.1. QuӶn lĨ ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n lao 

- Sau khi ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh, ngҼ֩i b֓nh cӺn ĽҼ֯c ĽŁng kĨ quӶn lĨ ĽiԚu tr֗ ngay 
c¨ng s֧m c¨ng t֝t tӴi m֥t ĽҺn v֗ ch֝ng lao tuyԒn quԀn huy֓n v¨ tҼҺng ĽҼҺng. C§n 

b֥ ņҺn v֗ ch֝ng lao sԐ ĽŁng kĨ b֓nh nh©n v¨o s֡ ņKņT, lԀp thԎ b֓nh nh©n, lԀp 

phiԒu ĽiԚu tr֗ c· kiԜm so§t ĽԜ theo d»i (m֣i ngҼ֩i b֓nh sԐ c· m֥t s֝ ĽŁng kĨ, thԎ 

ngҼ֩i b֓nh v¨ phiԒu ĽiԚu tr֗ c· kiԜm so§t), Ľ֟ng th֩i c§n b֥ ch֝ng lao tuyԒn quԀn 

huy֓n tҼ vӸn cho ngҼ֩i b֓nh kiԒn thֵc cҺ bӶn vԚ ĽiԚu tr֗ lao.  

- Sau khi ĽŁng kĨ quӶn lĨ ĽiԚu tr֗ tӴi ņҺn v֗ ch֝ng lao tuyԒn quԀn huy֓n ï ngҼ֩i b֓nh 

ĽҼ֯c chuyԜn vԚ x« ĽiԚu tr֗, tӴi trӴm y tԒ (TYT) x«:  

+ ņŁng kĨ b֓nh nh©n v¨o s֡ QuӶn lĨ ĽiԚu tr֗ b֓nh lao (d½ng cho tuyԒn x« v¨ ĽҺn v֗ 
tҼҺng ĽҼҺng).  
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+ C§n b֥ ch֝ng lao x« (gi§m s§t vi°n 1: GSV1) thֽc hi֓n ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nhân: 

nhԀn thu֝c h¨ng th§ng tַ tuyԒn huy֓n v¨ cӸp ph§t cho b֓nh nh©n 7-10 ng¨y/lӺn, 

ghi ch®p phiԒu ĽiԚu tr֗ c· kiԜm so§t, m֣i lӺn cӸp ph§t thu֝c l¨ m֥t lӺn gi§m s§t, 

kh§m, tҼ vӸn cho ngҼ֩i b֓nh.   

+ Lֽa ch֙n ngҼ֩i gi§m s§t h֣ tr֯ (gi§m s§t vi°n 2: GSV2): c· thԜ l¨ c֥ng t§c vi°n 

tuyԒn x« nhҼ: nh©n vi°n Y tԒ th¹n bӶn, h֥i vi°n c§c h֥i, t³nh nguy֓n vi°n hoԊc l¨ 

ngҼ֩i th©n b֓nh nh©n, vi֓c lֽa ch֙n ngҼ֩i gi§m s§t h֣ tr֯ (GSV2) l¨m sao cho 

ph½ h֯p nhӸt v֧i tַng c§ thԜ ngҼ֩i b֓nh, c· cam kԒt tham gia v֧i ĽӺy Ľֳ thông tin 

cֳa 3 b°n: CBYT ï B֓nh nh©n ï GSV2 

+ C§n b֥ ch֝ng lao tuyԒn x« tҼ vӸn c§ch gi§m s§t h֣ tr֯ ĽiԚu tr֗, kiԒn thֵc cҺ bӶn 
vԚ b֓nh lao, h³nh thֵc v¨ tӺn suӸt trao Ľ֡i th¹ng tin gi§m s§t cho GSV2, vi֓c tҼ 

vӸn n¨y c· thԜ ĽҼ֯c thֽc hi֓n th°m trong c§c chuyԒn v«ng gia thŁm b֓nh nh©n, 

GSV2 c· thԜ ĽҼ֯c thay Ľ֡i trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ nԒu thӸy kh¹ng ph½ h֯p. 

+ CBYT x« thֽc hi֓n thŁm b֓nh nh©n tӴi nh¨ theo x§c suӸt, c· tr֙ng t©m, tr֙ng 
ĽiԜm, Ҽu ti°n thŁm nhֻng ngҼ֩i b֓nh ti°n lҼ֯ng khӶ nŁng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ k®m.  

LҼu Ĩ: 

- NhiԚu trҼ֩ng h֯p ngҼ֩i b֓nh lao ĽҼ֯c chӼn Ľo§n tӴi tuyԒn t֕nh ï ĽiԚu tr֗ tӴi t֕nh m֥t 

th֩i gian sau Ľ· m֧i chuyԜn vԚ huy֓n quӶn lĨ ĽiԚu tr֗, m֥t s֝ nҺi b֓nh nh©n ĽҼ֯c 

ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼ m֥t th֩i gian tӴi huy֓n sau Ľ· m֧i chuyԜn vԚ x« ĽiԚu tr֗, m֥t s֝ nҺi 

ĽҺn v֗ ch֝ng lao huy֓n trֽc tiԒp quӶn lĨ ĽiԚu tr֗ m֥t s֝ b֓nh nh©n - Nhֻng trҼ֩ng 

h֯p b֓nh nh©n n¨y sau khi ĽiԚu tr֗ tӴi c§c tuyԒn tr°n - chuyԜn vԚ huy֓n, x« quӶn lĨ 

ĽiԚu tr֗ phӶi thֽc hi֓n Ľ¼ng theo quy tr³nh n°u tr°n. 

- Nhֻng ngҼ֩i b֓nh Ľang ĽiԚu tr֗ trong giai ĽoӴn tӸn c¹ng nԒu b֛ tr֗ hai ng¨y liԚn hoԊc 

֫ giai ĽoӴn duy tr³ b֛ tr֗ m֥t tuӺn th³ c§n b֥ y tԒ cӺn t³m ngҼ֩i b֓nh v¨ giӶi th²ch cho 

h֙ quay lӴi ĽiԚu tr֗. 

- Khi chuyԜn ngҼ֩i b֓nh Ľi nҺi kh§c ĽiԚu tr֗ phӶi k¯m theo phiԒu chuyԜn v¨ c§c h֟ sҺ 
ngҼ֩i b֓nh theo quy Ľ֗nh. NҺi nhԀn ngҼ֩i b֓nh phӶi c· phӶn h֟i tiԒp nhԀn cho cҺ s֫ 

chuyԜn ngay sau khi nhԀn v¨ ĽŁng kĨ ĽiԚu tr֗ tiԒp, c· phӶn h֟i kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ khi kԒt 

th¼c ĽiԚu tr֗ cho nҺi chuyԜn. 

 

5.2. QuӶn lĨ ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng 

5.2.1. HΜ thΧng quͩn lĨ ĽiΖu trΠ lao Ľa kh§ng 

QuӶn lĨ lao Ľa kh§ng ĽҼc֯ ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n tӴi c§c ĽҺn v ֗trong h֓  th n֝g ĽiԚu tr֗  lao Ľa 

kháng theo tiêu chuӼn và nhi֓ m v  ֱc  ֱthԜ nhҼ sau: 

Trung t©m ĽiԚu tr  ֗ 

Tiêu chuͯn: 

- C· Ľֳ nh©n lֽc ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng: c· b§c s׃, ĽiԚu dҼ֭ng, tҼ vӸn vi°né 

Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo vԚ lao Ľa kh§ng. 
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- C· khoa/ph¸ng ĽiԚu tr֗ d¨nh ri°ng cho b֓nh nh©n MDR-TB ĽӶm bӶo ph¸ng ch֝ng l©y 

nhi֑m lao. 

- C· khӶ nŁng nu¹i cӸy vi khuӼn lao ĽӶm bӶo ATSH (ĽҼ֯c ph¸ng x®t nghi֓m chuӼn 
qu֝c gia (NRL) x§c nhԀn). 

- Có khӶ nŁng chӼn Ľo§n vi khuӼn lao kh§ng thu֝c (ĽҼ֯c NRL x§c nhԀn). 

NhiΜm vλ: 

- TӺm so§t ngҼ֩i nghi ng֩ lao Ľa kh§ng ĽԜ chӼn Ľo§n. 

- ChӼn Ľo§n vi khuӼn lao kh§ng thu֝c. 

- TҼ vӸn v¨ thu nhԀn ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng tӴi t֕nh. 

- TҼ vӸn v¨ thu nhԀn ĽiԚu tr֗ th֩i gian ĽӺu cho b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng cֳa t֕nh l©n cԀn 

ĽҼ֯c ph©n c¹ng. 

- T§i kh§m cho b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng cֳa t֕nh v¨ t֕nh l©n cԀn ĽҼ֯c ph©n c¹ng. 

- Thֽc hi֓n x®t nghi֓m nu¹i cӸy theo d»i cho b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng cֳa t֕nh v¨ t֕nh 
l©n cԀn ĽҼ֯c ph©n c¹ng. 

ņiԜm ĽiԚu tr  ֗
Tiêu chuͯn:  

- C· Ľֳ nh©n lֽc ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng: c· b§c s׃ Ľ« ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo vԚ lao Ľa 
kháng. 

- C· khoa/ph¸ng d¨nh ri°ng ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nh©n MDR-TB ĽӶm bӶo ph¸ng ch֝ng l©y 

nhi֑m lao. 

NhiΜm vλ:  

- TӺm so§t ngҼ֩i nghi ng֩ lao Ľa kh§ng ĽԜ chӼn Ľo§n. 

- ChӼn Ľo§n vi khuӼn lao kh§ng thu֝c hoԊc vԀn chuyԜn mӾu ĽԒn ĽiԜm chӼn Ľo§n. 

- TҼ vӸn v¨ thu nhԀn ĽiԚu tr֗ cho b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng tӴi t֕nh sau khi nhԀn kԒt quӶ 
chӼn Ľo§n MDR-TB. 

- T§i kh§m cho b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng cֳa t֕nh.  

- Thu nhԀn ĽiԚu tr֗ th֩i gian ĽӺu cho b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng cֳa t֕nh l©n cԀn ĽҼ֯c 

ph©n c¹ng (nԒu c·). 

- T§i kh§m cho b֓nh nh©n MDR-TB cֳa t֕nh l©n cԀn ĽҼ֯c ph©n c¹ng (nԒu c·). 

T n֕h lân cԀn 

Tiêu chuͯn:  

- C· khӶ nŁng quӶn lĨ v¨ ĽiԚu tr֗ b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng trong giai ĽoӴn ngoӴi tr¼. 

NhiΜm vλ:  

- TӺm so§t ngҼ֩i nghi ng֩ lao Ľa kh§ng: lӸy v¨ vԀn chuyԜn mӾu b֓nh phӼm ĽԒn ĽiԜm 
chӼn Ľo§n. 
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- TҼ vӸn v¨ gֹi b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng ĽԒn ĽiԜm ĽiԚu tr֗/trung t©m ĽiԚu tr֗ theo ph©n 
vùng. 

- TiԒp nhԀn v¨ ĽiԚu tr֗ tiԒp giai ĽoӴn ngoӴi tr¼ cho b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng cֳa t֕nh. 

- T§i kh§m hoԊc nhԂc nh֫ b֓nh nh©n lao Ľa kh§ng Ľi kh§m Ľ¼ng l֗ch. 

5.2.2. Quͩn lĨ ĽiΖu trΠ bΜnh nh©n lao Ľa kh§ng  

- Sau khi ĽҼ֯c chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh, ngҼ֩i b֓nh lao Ľa kh§ng sԐ ĽҼ֯c ĽŁng kĨ quӶn lĨ 
ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼ ngay c¨ng s֧m c¨ng t֝t tӴi m֥t trung t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗ lao Ľa kh§ng  

(NΔu ng̯γi bΜnh Ľ̯ιc ph§t hiΜn chͯn Ľo§n qua x®t nghiΜm Ľγm chuyΘn m͵u ï c§n bί 

chΧng lao tuyΔn quͻn huyΜn sΒ mγi ng̯γi bΜnh ĽΔn t̯ vͫn, cam kΔt ĽiΖu trΠ - chuyΘn 

ng̯γi bΜnh tαi trung t©m/ĽiΘm ĽiΖu trΠ. Vαi ng̯γi bΜnh thuίc c§c tΞnh l©n cͻn ï cán 

bί TΫ chΧng lao quͻn huyΜn sΒ mγi ng̯γi bΜnh ĽΔn t̯ vͫn, cam kΔt ĽiΖu trΠ - chuyΘn 

ng̯γi bΜnh tαi Ph¸ng ChΞ Ľͧo tuyΔn (CņT) BVLBP tΞnh ï Ph¸ng CņT BVLBP tΞnh 

ĽŁng kĨ v¨ chuyΘn tiΔp ng̯γi bΜnh tαi trung t©m/ĽiΘm ĽiΖu trΠ theo hΜ thΧng). 

- Sau khi ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼ tӴi trung t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗ lao Ľa kh§ng (khoӶng 2 tuӺn) ngҼ֩i 

b֓nh lao Ľa kh§ng ĽҼ֯c chuyԜn ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼  

(ņiΖu trΠ nίi tr¼ khoͩng 2 tuͭn ĽΘ theo d»i dung nͧp, xσ tr² c§c phͩn οng bͫt lιi cνa 

thuΧc l¨ h³nh thοc phΫ biΔn, tuy nhi°n, c· thΘ ĽiΖu trΠ ngoͧi tr¼ ngay tρ Ľͭu cho ng̯γi 

bΜnh tͧi c§c ĽΠa ph̯̭ng nΔu c· Ľν ĽiΖu kiΜn: gͭn trung t©m ĽiΖu trΠ lao Ľa kh§ng, 

nh©n lχc Ľͩm bͩo cho viΜc theo d»i v¨ gi§m s§t bΜnh nh©n mίt c§ch chΊt chΒ). 

- NԒu ngҼ֩i b֓nh lao Ľa kh§ng thu֥c t֕nh c· trung t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗: C§n b֥ trung 
t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗ th¹ng b§o cho Ph¸ng CņT - Ph¸ng CņT th¹ng b§o cho T֡ ch֝ng 

lao quԀn huy֓n tiԒp nhԀn ngҼ֩i b֓nh vԚ ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼ v¨ nhԀn thu֝c ĽiԚu tr֗ cho 

ngҼ֩i b֓nh. 

- NԒu ngҼ֩i b֓nh lao Ľa kh§ng thu֥c t֕nh l©n cԀn sԐ ĽҼ֯c chuyԜn vԚ t֕nh l©n cԀn thu֥c 
h֓ th֝ng quӶn lĨ ĽiԚu tr֗ lao Ľa kh§ng ĽԜ ĽiԚu tr֗ tiԒp: C§n b֥ trung t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗ 

th¹ng b§o cho Ph¸ng CņT cֳa BVLBP t֕nh l©n cԀn ï Ph¸ng CņT th¹ng b§o cho ņҺn 

v֗ ch֝ng lao tuyԒn quԀn huy֓n tiԒp nhԀn ngҼ֩i b֓nh vԚ ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼ v¨ nhԀn 

thu֝c ĽiԚu tr֗ cho ngҼ֩i b֓nh. 

- TӴi ņҺn v֗ ch֝ng lao tuyԒn quԀn huy֓n: ngҼ֩i b֓nh c· thԜ ĽҼ֯c quӶn lĨ ĽiԚu tr֗ tӴi 

ņҺn v֗ ch֝ng lao hoԊc ĽҼ֯c chuyԜn vԚ x« phҼ֩ng quӶn lĨ ĽiԚu tr֗ (nԒu x« phҼ֩ng c· 

Ľֳ ĽiԚu ki֓n). TӴi Ľ©y, ngҼ֩i b֓nh h¨ng ng¨y ĽԒn ĽҺn v֗ ch֝ng lao/TrӴm y tԒ ĽԜ d½ng 

thu֝c (6 ng¨y/tuӺn, trַ Chֳ nhԀt), c§n b֥ ĽҺn v֗ ch֝ng lao/trӴm y tԒ thֽc hi֓n ĽiԚu tr֗ 

cho b֓nh nh©n, cԀp nhԀt phiԒu ĽiԚu tr֗, nhԂc nh֫ ngҼ֩i b֓nh t§i kh§m h¨ng th§ng tӴi 

c§c trung t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗/ĽiԜm t§i kh§m. 

- Gi§m s§t ngҼ֩i b֓nh lao Ľa kh§ng: ĽҼ֯c thֽc hi֓n b֫i gi§m s§t vi°n 1 (l¨ c§n b֥ T֡ 
ch֝ng lao huy֓n/hoԊc c§n b֥ ch֝ng lao tuyԒn x«) v֧i tӺn suӸt h¨ng th§ng ĽԒn v«ng 

gia thŁm b֓nh nh©n, ngo¨i ra c¸n ĽҼ֯c thֽc hi֓n b֫i gi§m s§t vi°n 2 (l¨ ngҼ֩i th©n 
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b֓nh nh©n hoԊc nh©n vi°n y tԒ th¹n bӶn): Ľ¹n Ľ֝c, h֣ tr֯, Ľ֥ng vi°n b֓nh nh©n d½ng 

thu֝c h¨ng ng¨y. 

- Trong quá trình ĽiԚu tr֗ nԒu ngҼ֩i b֓nh b֛ thu֝c phӶi t³m ĽԒn ngҼ֩i b֓nh tҼ vӸn, 

thuyԒt phֱc ngҼ֩i b֓nh quay lӴi ĽiԚu tr֗, nԒu ngҼ֩i b֓nh b֛ thu֝c 3 ng¨y phӶi b§o 

c§o l°n tuyԒn tr°n ĽԜ ph֝i h֯p t³m giӶi ph§p giӶi quyԒt. 

- Khi chuyԜn ngҼ֩i b֓nh Ľi nҺi kh§c ĽiԚu tr֗ phӶi k¯m theo phiԒu chuyԜn v¨ c§c h֟ sҺ 

ngҼ֩i b֓nh theo quy Ľ֗nh. NҺi nhԀn ngҼ֩i b֓nh phӶi c· phӶn h֟i tiԒp nhԀn cho cҺ s֫ 

chuyԜn ngay sau khi nhԀn b֓nh nh©n v¨ ĽŁng kĨ ĽiԚu tr֗ tiԒp, c· phӶn h֟i kԒt quӶ ĽiԚu 

tr֗ khi kԒt th¼c ĽiԚu tr֗ cho nҺi chuyԜn. 

6. THEO DÕI ņIԓU TR  ֖B N֒H LAO  

6.1. Theo d»i ĽiԚu tr֗ b֓nh lao 

Trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  ngҼ֩i b n֓h cӺn ĽҼc֯ theo d»i nhҼ sau:  

- NgҼ֩i b֓nh cӺn ĽҼ֯c theo d»i kiԜm so§t vi֓c d½ng thu֝c.  

- Theo d»i Ľ§nh gi§ Ľ§p ֵng l©m s¨ng, X-quang v¨ t§c dֱng phֱ cֳa thu֝c. ņ֝i v֧i trԎ 

em phӶi c©n h¨ng th§ng ĽԜ ĽiԚu ch֕nh liԚu thu֝c theo c©n nԊng. 

- X®t nghi֓m Ľ֩m theo d»i: ngҼ֩i b֓nh lao ph֡i cӺn phӶi x®t nghi֓m Ľ֩m theo d»i 3 
lӺn 

+ Ph§c Ľ֟ 6 th§ng: x®t nghi֓m Ľ֩m v¨o cu֝i th§ng thֵ 2, 5 v¨ 6. 

+ Ph§c Ľ֟ 8 th§ng: x®t nghi֓m Ľ֩m v¨o cu֝i th§ng thֵ 3, 5,7 (hoԊc 8). 

Xσ trí kΔt qu  ͩxét nghiΜm Ľγm theo dõi 

- V֧i Pņ A (bao g֟m cӶ Pņ A1 v¨ Pņ A2), Ľ֩m c¸n AFB(+) ֫ cu֝i th§ng thֵ 2, 

chuyԜn ĽiԚu tr֗ duy tr³, l¨m x®t nghi֓m nhu֥m soi trֽc tiԒp ֫ cu֝i th§ng thֵ 3. NԒu 

cu֝i th§ng thֵ 3 c¸n AFB(+), cӺn chuyԜn Ľ֩m l¨m Hain test, Xpert MTB/RIF (hoԊc 

nu¹i cӸy v¨ KSņ). 

- LҼu Ĩ: ֫ bӸt kȢ th֩i ĽiԜm ĽiԚu tr֗ n¨o v֧i thu֝c ch֝ng lao h¨ng 1, khi x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c 
chֳng vi khuӼn lao kh§ng Ľa thu֝c th³ ngҼ֩i b֓nh cӺn ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh Pņ lao Ľa 

kháng. 

6.2. Theo d»i ĽiԚu tr֗ b֓nh lao kh§ng thu֝c 

Trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  ngҼ֩i b n֓h lao Ľa kh§ng cӺn ĽҼc֯ theo dõi chԊt chԐ nhҼ sau: 

- NgҼ֩i b֓nh lao Ľa kh§ng cӺn ĽҼ֯c kiԜm so§t chԊt chԐ vi֓c d½ng thu֝c h¨ng ng¨y 
(DOT) trong cӶ li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗.  

- Giai ĽoӴn ĽiԚu tr֗ n֥i tr¼: ThŁm kh§m l©m s¨ng h¨ng ng¨y tӴi giҼ֩ng b֓nh; giai ĽoӴn 

ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼ ï T§i kh§m h¨ng th§ng tӴi trung t©m/ĽiԜm ĽiԚu tr֗/ĽiԜm t§i kh§m: 

kh§m l©m s¨ng, theo d»i Ľ§p ֵng ĽiԚu tr֗, theo d»i biԒn chֵng b֓nh v¨ t§c dֱng phֱ 

cֳa thu֝c, kiԜm tra c©n nԊng h¨ng th§ng, theo d»i vԚ c§c x®t nghi֓m, chֱp X-quang 

v¨ m֥t s֝ thŁm kh§m kh§c.  
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Th i֩ gian biԜu theo d»i ĽiԚu tr  ֗ 

Danh mֱc x®t nghi֓m theo d»i ph§c Ľ֟ chuӼn ngԂn hӴn (9 ï 11 tháng)  

 

 

Tên xét nghi֓ m 

 

Tháng t  ַth i֩ ĽiԜm bԂt ĽӺu ĽiԚu tr  ֗

Giai ĽoӴn tӸn công 4 tháng 

(có thԜ kéo dài thêm 2 tháng) 

Giai ĽoӴn duy trì c nֳg c֝  5 

tháng 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (11) 

Khám lâm sàng và cân nԊng X X X X X X X X X X 

Soi Ľm֩ X X X X XX*  X X X X XX*  

Nuôi cӸy X X X X X X X X X X 

KSņ X**     X      
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ņi֓n t©m Ľ ֟ X X X X X  X   X 

ņo th²nh lcֽ cҺ bӶn X X X X X  X   X 

ņo th ֗l cֽ, Soi Ľ§y mԂt***  X          

X-quang ph֡i X X   X  X   X 

Công thֵ c máu toàn phӺn X X   X  X   X 

Creatinin, ure máu X X X X X  X   X 

ņi֓n giӶi Ľ:֟ K, Na, Ca X X X X X  X   X 

ASAT, ALAT, GGT 

Bilirubin (tp/tt) 

X X X X X  X   X 

TSH X    X  X   X 

Th  ֹthai X          

HIV test X          

ThӺn kinh ngoӴi biên X X X X X      

 

*) trong tháng thֵ 4 và thֵ  9 (v¨ h¨ng th§ng trong giai ĽoӴn kéo dài cֳa thu֝ c tiêm) 2 

mӾu Ľ֩m bu֡ i sáng sԐ ĽҼ֯c làm xét nghi֓ m. QuyԒt Ľn֗h thay Ľi֡ ĽiԚu tr֗  sԐ phֱ  thu֥ c 

vào kԒt quӶ soi Ľm֩ này 

**) nԒu nuôi cӸy dҼҺng t²nh tr ֫ lӴi tӴi tháng thֵ  4 hoԊc dҼҺng t²nh sau khi Ľ« ©m h·a. 

KSņ sԐ ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n lӴi và b֓ nh nhân sԐ kh¹ng ĽҼc֯ tiԒp tֱ c tham gia ĽiԚu tr֗  ph§c Ľ ֟

chuӼn ngԂn hӴn. 

***) Th cֽ hi֓ n soi Ľ§y mԂt tӴi bӸt cֵ  th i֩ ĽiԜm nào khi có dӸu hiêu nghi ng֩
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Danh mֱc x®t nghi֓m theo d»i ĽiԚu tr֗ ph§c Ľ֟ d¨i hӴn (18 ï 20 tháng)  

Stt N i֥ dung TrҼ֧c 

ĽiԚu tr  ֗

Tháng 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

20 

1 Soi x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

2 CӸy x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

3 MTB siêu kháng LPA  x    x (nΔu cͫ y Ľγm c¸n d̯̭ng t²nh tρ T4) 

4 LPA 1/ KSņ 1/ KSņ 2 ChΞ ĽΠnh tùy thuίc ĽΧi t̯ιng bΜnh nh©n theo s̭ ĽΩ chͯ n Ľo§n lao kh§ng thuΧc 

5 HIV x                     

6 ECG   x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 

7 Xquang x    x    x      x      x 

8 Albumin x                      

9 AST/ALT/GGT  

Bilirubin toàn phӺn/trֽ c 

tiԒp 

x x x x x x x x x   x   x   x   x 

10 ņi֓n giӶi Ľ ֟(K, Na, Mg, 

Ca) 

x x x x x x x x x   x   x   x   x 

11 Creatinin/ure x x x x x x x x x   x   x   x   x 

12 Amylase/ Lipase (*) x        x   x   x   x   x 

13 Acid lactic (**) x        x             

14 Acid uric x        x   x   x   x   x 

15 TSH x        x      x      x 
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16 Công thֵ c máu x x X x x x x x x   x   x   x   x 

17 ThӺn kinh ngoӴi biên x x x x x x x x x   x   x   x   x 

18 ņo th²nh lcֽ (nԒu dùng 

thu֝ c tiêm) 

x x x x x x x x x             

19 ņo th ֗l cֽ, soi Ľ§y mԂt x x x x x x x x x   x   x   x   x 

20 Glucose máu x x x x x x x x x   x   x   x   x 
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7. ņĆNH GIĆ KԑT QUӵ ņIԓU TR  ֖

7.1. ņ§nh gi§ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ b֓nh lao 

ņ§nh gi§ kԒt quӶ ĽiԚu tr  ֗theo khuyԒn cáo cֳ a WHO:  

¶ Kh i֛:  ngҼ֩i b n֓h lao ph֡ i có bԄng chֵ ng vi khuӼn h֙ c tӴi th i֩ ĽiԜm bԂt ĽӺu ĽiԚu 

tr ,֗ có kԒt quӶ xét nghi֓m Ľ֩m trֽ c tiԒp hoԊc nuôi cӸy âm tính tháng cu֝i c aֳ quá 

tr³nh ĽiԚu tr֗  và ít nhӸt 1 lӺn trҼc֧ Ľ·. 

¶ Ho¨n th¨nh ĽiԚu tr :֗ ngҼ֩i b n֓h lao hoàn thành li֓u trình ĽiԚu tr֗ , không có bԄng 

chֵ ng thӸt bӴi, nhҼng cȈng kh¹ng c· x®t nghim֓ Ľ֩m trֽ c tiԒp hoԊc nuôi cӸy âm 

tính vào tháng cu֝i c aֳ qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  và ít nhӸt 1 lӺn trҼc֧ Ľ·, bӸt kԜ không 

làm xét nghi֓m hay không có kԒt quӶ xét nghi֓ m. 

¶ ThӸt bӴi:  ngҼ֩i b n֓h lao có kԒt quӶ xét nghi֓m Ľ֩m trֽ c tiԒp hoԊc nuôi cӸy 

dҼҺng t²nh t ַtháng thֵ  5 tr֫  Ľi caֳ qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗ . 

¶ ChԒt:  ngҼ֩i b n֓h lao chԒt do bӸt cֵ  nguy°n nh©n g³ trҼc֧ hoԊc trong quá trình 

ĽiԚu tr֗  lao. 

¶ Kh¹ng theo d»i ĽҼc֯ (b )֛: ngҼ֩i b n֓h lao ngַng ĽiԚu tr֗  liên tֱ c tַ  2 tháng tr֫  

lên. 

¶ Kh¹ng Ľ§nh gi§: ngҼ֩i b n֓h lao kh¹ng ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ . Bao g֟ m 

c§c trҼn֩g h֯ p chuyԜn t֧ i ĽҺn v ֗ĽiԚu tr֗  khác và không có phӶn h֟ i kԒt quӶ ĽiԚu 

tr ,֗ cȈng nhҼ c§c trҼn֩g h֯ p ĽҺn v ֗báo cáo không biԒt kԒt quӶ ĽiԚu tr  ֗c aֳ b֓ nh 

nhân. 

¶ ņiԚu tr  ֗thành công: t n֡g s֝  kh i֛ v¨ ho¨n th¨nh ĽiԚu tr֗ . 

7.2. ņ§nh gi§ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗ lao Ľa kh§ng 

ņΧi vαi ph§c ĽΩ chu nͯ ngͽn h nͧ ĽiΖu trΠ lao Ľa kh§ng  

Kh i֛: Hoàn thành li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗  và không có bԄng chֵ ng thӸt bӴi, Ľn֟g th֩ i có ít nhӸt 

2 mӾu nuôi cӸy âm tính liên tiԒp cách nhau ít nhӸt 30 ngày ֫  cu֝ i giai ĽoӴn duy trì. 

Ho¨n th¨nh ĽiԚu tr :֗ Hoàn thành li֓u tr³nh ĽiԚu tr֗  và không có bԄng chֵ ng thӸt bӴi, tuy 

nhiên không ghi nhԀn Ľֳ thông tin có ít nhӸt 2 mӾu nuôi cӸy âm tính liên tiԒp cách nhau ít 

nhӸt 30 ngày ֫  cu֝ i giai ĽoӴn duy trì. 

ThӸt bӴi: 

Å Không âm hóa cu֝i giai ĽoӴn tӸn công kéo dài, hoԊc  

Å DҼҺng t²nh tr ֫lӴi trong giai ĽoӴn duy tr³ sau khi Ľ« ©m h·a, hoԊc  

Å Ng nַg ĽiԚu tr֗  ít nhӸt 2 trong các thu֝c b֡  sung (E, Z, H), hoԊc ít nhӸt 1 trong các 

thu֝ c chֳ  ĽӴo (FQ, SLI, Pto/Eto, Cfz) vì lý do phӶn nֵg bӸt l i֯ hoԊc phát hi֓n 

kháng thu֝c  
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ņ֝ i v i֧ các kԒt quӶ khác (chԒt, kh¹ng theo d»i, kh¹ng Ľ§nh gi§), ti°u chuӼn Ľ§nh giá cho 

ph§c Ľ ֟9-11 th§ng tҼҺng t ֽĽ֝i v i֧ ph§c Ľ ֟20 tháng. 

ņΧi vαi ph§c ĽΩ chu nͯ 20 tháng 

¶ Kh i֛: hoàn thành li֓u tr³nh theo hҼn֧g dӾn cֳ a CTCLQG và không có dӸu hi֓ u 

thӸt bӴi, Ľn֟g th֩ i có 3 mӾu nuôi cӸy âm tính liên tiԒp cách nhau ít nhӸt 30 ngày 

trong giai ĽoӴn duy trì.  

¶ Ho¨n th¨nh ĽiԚu tr :֗ hoàn thành li֓u tr³nh theo hҼn֧g dӾn cֳ a CTCLQG và 

không có dӸu hi֓ u thӸt bӴi, tuy nhi°n kh¹ng ĽӺy Ľֳ bԄng chֵ ng vԚ 3 mӾu nuôi cӸy 

âm tính liên tiԒp cách nhau ít nhӸt 30 ng¨y trong giai ĽoӴn duy trì. 

¶ ThӸt bӴi: Ng nַg ĽiԚu tr֗  hoԊc thay Ľi֡ vǫnh vin֑ ít nhӸt 2 thu֝ c ch֝ ng lao trong 

công thֵc ĽiԚu tr֗  vì các lý do: 

o Không âm hóa vào cu֝i giai ĽoӴn tӸn công (*) hoԊc, 

o DҼҺng t²nh tr ֫lӴi trong giai ĽoӴn duy tr³ sau khi Ľ« ©m h·a (**) hoԊc, 

o Có bԄng chֵ ng kháng thêm v֧i fluoroquinolon hoԊc thu֝ c tiêm hàng hai, 

hoԊc,  

o Có phӶn ֵ ng bӸt l i֯ c aֳ thu֝ c (ADRs). 

¶ ChԒt:  ngҼ֩i b n֓h chԒt do bӸt cֵ  nguy°n nh©n n¨o trong qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  lao 

kháng thu֝c.  

¶ Kh¹ng theo d»i ĽҼ֯ c: ngҼ֩i b n֓h ngַng ĽiԚu tr֗  liên tֱ c tַ  2 tháng tr֫  lên do bӸt 

c  ֵlý do gì. 

¶ Kh¹ng Ľ§nh gi§: ngҼi֩ b n֓h kh¹ng ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ kԒt quӶ ĽiԚu tr֗  (bao g֟ m cӶ 

c§c trҼn֩g h֯ p chuyԜn ĽԒn ĽҺn v ֗ĽiԚu tr֗  kh§c v¨ c§c trҼn֩g h֯ p không biԒt kԒt 

quӶ ĽiԚu tr֗ ) 

¶ ņiԚu tr  ֗thành công: t n֡g c֥ ng cֳ a kh֛ i v¨ ho¨n th¨nh ĽiԚu tr֗  

(*) Âm hóa nuôi cͫy: có ít nhͫ t 2 m͵ u nuôi cͫ y âm tính liên tiΔp (cách nhau ít nhͫt 30 

ngày). 

(**) D̯̭ng t²nh trε l iͧ: có ít nhͫ t 2 m͵ u nuôi cͫy d̯̭ng t²nh li°n tiΔp (cách nhau ít nhͫt 

30 ng¨y) sau khi Ľ« ©m h·a. ChΞ sσ dλng ĽΘ kΔt luͻn là thͫ t b iͧ nΔu d̯̭ng t²nh trε l iͧ 

trong giai Ľonͧ duy trì. 
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PHAӢT HIąӤN, ņAӢNH GIAӢ, XһӃ TRĉ TĆC DְNG 

 KHĎNG MONG MU֜ N Cֲ A THUĎӢC CH֜NG LAO 

1. CĆC KHĆI NI֒M Cҹ BӵN 

- T§c dֱng kh¹ng mong mu֝n - PhӶn ֵng c· hӴi cֳa thu֝c (ADR: Adverse Drug 

Reaction): ñPhӶn ֵng c· hӴi cֳa thu֝c l¨ m֥t phӶn ֵng Ľίc hͧi, kh¹ng ĽΠnh tr̯αc và 

xuӸt hi֓n ֫ liΖu th̯γng d½ng cho ngҼ֩i ĽԜ ph¸ng b֓nh, chӼn Ľo§n, chֻa b֓nh hoԊc 

l¨m thay Ľ֡i m֥t chֵc nŁng sinh lĨò (T֡ chֵc Y tԒ thԒ gi֧i - WHO). 

- G§nh nԊng do t§c dֱng kh¹ng mu֝n cֳa thu֝c: b°Ӥnh nh©n b֛ tr֗, thay thԒ thu֝c 

ĽiԚu tr֗, b֛ b֧t thu֝c ĽiԚu tr֗ hoԊc thay Ľ֡i ph§c Ľ֟édӾn t֧i k®o daӡi li°Ӥu tr³nh ĽiԚu 

tr֗, tŁng chi ph² ĽiԚu tr֗ hoԊc gԊp thӸt bӴi ĽiԚu tr֗ vaӡ t³nh trӴng kh§ng thu֝c gia tŁng v̈ 

c· thԜ ĽԜ lӴi di chֵng nԊng nԚé 

- T§c dֱng kh¹ng mong mu֝n cֳa thu֝c lao thҼ֩ng gԊp: tri°Ӥu chֵng tŁng men gan, 

c§c biԜu hi°n tr°n da, r֝i loӴn ti°u h·a, Ľau kh֧p, vi°m d©y thӺn kinh, r֝i loӴn tiԚn 

Ľ³nhé 

- C§c yԒu t֝ nguy cҺ l¨m tŁng tӺn suӸt xuӸt hi֓n ADR ֫ b֓nh nh©n lao: 

+ Ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ k®o d¨i (6 th§ng ĽԒn 2 nŁm), sֹ dֱng nhiԚu thu֝c Ľ֟ng th֩i (Ÿ 
tҼҺng t§c thu֝c), m֫ r֥ng c§c ph§c Ľ֟ lao Ľa kh§ng thu֝c, tׁ l֓ b֓nh mԂc k¯m  

(HIV, vi°m gan nghi֓n rҼ֯u, Ľ§i th§o ĽҼ֩ng), t³nh trӴng suy dinh dҼ֭ng, b֓nh 

nh©n kh¹ng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗, th·i quen tֽ Ĩ d½ng thu֝c cֳa b֓nh nh©n, hiԜu biԒt 

v¨ kinh nghi֓m hӴn chԒ cֳa c§n b֥ y tԒ. 

+ M֥t s֝ yԒu t֝ kh§c l¨m tŁng ADR v֧i thu֝c lao: l֧n tu֡i tŁng nguy cҺ t֡n thҼҺng 

gan, thԀn, u֝ng nhiԚu rҼ֯u v¨ nghi֓n rҼ֯u l¨m tŁng t֡n thҼҺng gané., t³nh trӴng 

dinh dҼ֭ng, suy dinh dҼ֭ng ĽԊc bi֓t thiԒu vitamin B1 l¨m tŁng t§c dֱng cֳa thu֝c 

lao v֧i thӺn kinh ngoӴi vi, nhi֑m virus nhҼ vi°m gan, HIV, CMV, EBVé l¨m 

tŁng nguy cҺ g©y ra c§c phӶn ֵng d֗ ֵng chԀm v֧i thu֝c nhҼ: DRESS, SJS, TEN, 

t֡n thҼҺng gan. 

2. PHĄN LOӳI MִC ņ֤ TĆC DְNG KHĎNG MONG MU֜N CֲA 

THU֜C LAO (WHO)  

- Mοc Ľί 1. ThoӶng qua hoԊc kh· ch֗u nhԌ (<48 gi֩), kh¹ng y°u cӺu can thi֓p y tԒ/li֓u 

ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Mοc Ľί 2. Gi֧i hӴn c§c hoӴt Ľ֥ng tַ mֵc nhԌ ĽԒn mֵc trung b³nh, c· thԜ cӺn v¨i sֽ 

h֣ tr֯, kh¹ng y°u cӺu hoԊc y°u cӺu mֵc t֝i thiԜu can thi֓p y tԒ/li֓u ph§p ĽiԚu tr֗. 

- Mοc Ľί 3. Gi֧i hӴn c§c hoӴt Ľ֥ng m֥t c§ch Ľ§ng kԜ, thҼ֩ng y°u cӺu m֥t v¨i sֽ h֣ 

tr֯, y°u cӺu can thi֓p y tԒ/li֓u ph§p ĽiԚu tr֗ hoԊc c· thԜ nhԀp vi֓n. 

- Mοc Ľί 4. Gi֧i hӴn hoӴt Ľ֥ng rӸt nghi°m tr֙ng, y°u cӺu c· sֽ h֣ tr֯ Ľ§ng kԜ, y°u 

cӺu can thi֓p y tԒ/li֓u ph§p ĽiԚu tr֗ Ľ§ng kԜ, y°u cӺu phӶi nhԀp vi֓n hoԊc ĽiԚu tr֗ cӸp 

cֵu. 
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3. M֤T S֜ TĆC DְNG KHĎNG MONG MU֜N THһ֨NG GԉP V֦I 

THU֜C CH֜NG LAO Vê Hһ֦NG Xָ TRĉ 

 

Tác dֱ ng phֱ  

Thu c֝  

(cŁn nguy°n 

chính)  

HҼ֧ng x  ֹtrí  

Lo iͧ nhΎ (mοc Ľί 1-2)                                  TiԒp t cֱ dùng 

Bu n֟ n¹n, n¹n, Ľau 

b nֱg 
R  Dùng thu֝ c lao sau bֻa Łn bui֡ t i֝ 

 NҼ֧c tiԜu Ľ֛ hoԊc da 

cam 
R  TiԒp tֱ c dùng thu֝c lao 

ņau khp֧, sҼng khp֧ 
Z >> E > H 

 

 Cân nhԂc ĽiԚu tr֗  aspirin hoԊc thu֝ c kháng 

viêm không steroid 

(xem thêm phλ lλc 9) 

Ng aֵ, phát ban ngoài da 

(m cֵ Ľ֥ nhԌ: 1-2) 
H<R<Z<E<S 

 

Có thԜ kԒt h p֯ ĽiԚu tr֗  kháng histamin.  

Lo iͧ nΊng(mοc Ľί 3-4)  TӴm ngַ ng thu c֝ hoԊc ngַ ng và không 

sֹ  d nֱg lӴi thu c֝ nghi ng֩  

S֝ c phӶn v  ֓  S Ngַng S, x ֹtrí Shock phӶn v֓ , thay bԄng 

E, không dùng lӴi S 

Ù tai, chóng mԊt, ĽiԒc S Ngַng S, thay bԄng E 

 

 

 Suy thԀn cӸp 

 

 

R<Km=Am>S 

 

- TӴm ngnַg S (xem phλ lλc 9) 

- Xem x®t d½ng lӴi, hiu֓ chn֕h thuc֝ lao 

theo Ľ ֥thanh thӶi caֳ creatinin 

- Suy thԀn cӸp là m֥ t ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh xa 

c aֳ Km, Am, S và R 



74 

 

 

 

 

Vàng da, viêm gan  

(loӴi tr  ַcŁn nguy°n kh§c) 

 

 

H+R>H>> Z>R 

- Ngַng thuc֝ nghi ng ֩

- ņiԚu tr ֗h֣ tr֯ chֵc nŁng gan cho ĽԒn khi 

men gan vԚ b³nh thҼn֩g, hԒt v¨ng da, th  ֹ

dùng lӴi H, Z, R. Theo d»i l©m s¨ng v¨ 

men gan. (xem phλ lλc 9) 

- B֓nh lao nԊng c· thԜ tֹ vong c· tn֡ 

thҼҺng gan: d½ng 02 loӴi thuc֝ ²t Ľc֥ v֧i 

gan l¨ S, E hoԊc kԒt hp֯ v֧i m֥t thuc֝ 

nh·m fluoroquinilon (Lfx hoԊc Mfx). Khi 

hԒt c§c biԜu hin֓ cֳa tn֡ thҼҺng gan th³ 

c©n nhԂc tiԒp tcֱ ĽiԚu tr ֗bԄng c§c thuc֝ Ľ« 

d½ng. 

- NԒu kh¹ng Ľ§p nֵg hoԊc c· biԜu hin֓ 

vi°m gan, theo d»i chԊt chԐ, tham khӶo Ĩ 

kiԒn cֳa b§c sǫ chuy°n khoa ti°u h·a khi 

cӺn thiԒt.  

XuӸt huyԒt, thiԒu máu tan 

huyԒt, Purpura (viêm tr֯t 

da) 

 

R 

(xem phλ lλc 9) 

- Ngַng R 

- XuӸt huyԒt giӶm tiԜu cӺu v¨ thiԒu m§u 

tan m§u l¨ m֥t ch֝ng ch֕ Ľ֗nh xa cֳa 

rifampicin. 

GiӶm th֗  l cֽ (trַ  cŁn 

nguyên khác) 
E>>H -  Ngַng thuc֝ nghi ng,֩ cӺn kiԜm tra th ֗

lֽc. 

- Tri°Ӥu chֵng ban ĽӺu sԐ hԒt nԒu dַng ĽiԚu 

tr֗ thu֝c nghi ng ֩

 - GiӶm th ֗lֽc vǫnh vin֑ c· thԜ laӡ hԀu quӶ 

cֳa vi°Ӥc tiԒp tcֱ ĽiԚu tr ֗khi c· ADR 

ADR trên da mֵc Ľ֥ v aַ 

và nԊng (phӶn ֵ ng quá 

mӾn) 

 

H<R<Z<E<S 

 

- Dַng tӸt cӶ c§c thu֝c ĽԒn khi hԒt phӶn 

ֵng (xem phλ lλc 9) 

-  NhԀn dӴng thu֝c g©y ADR bԄng test 

kích thích 

- ADR vӾn xӶy ra trong su֝t qu§ tr³nh thay 

Ľ֡i liԚu v¨ thu֝c g©y ADR kh¹ng thԜ tiԒp 

tֱc d½ng, th³ ĽiԚu tr֗ giӶi mӾn cӶm. C· thԜ 

kԒt h֯p thu֝c chn֝g d ֵ֗ng: corticoid, 

kh§ng histamine 
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4. X  ָTRÍ M T֤ S  ֜TÁC D NְG KHÔNG MONG MU N֜ DO THU C֜ LAO 

4.1. NgҼ֩i b֓nh lao c· t֡n thҼҺng gan do thu֝c lao 

Theo d»i thҼn֩g quy các ch֕ s֝  men gan cҺ bӶn: 

- ֪ b֓nh nh©n < 35 tu֡i nԒu c· c§c ch֕ s֝ men gan b³nh thҼ֩ng v¨ kh¹ng c· tiԚn sֹ 

b֓nh gan: kh¹ng y°u cӺu bԂt bu֥c theo d»i c§c ch֕ s֝ men gan Ľ֗nh kȢ m֣i 4 - 6 tuӺn, 

trַ khi b֓nh nh©n c· tri֓u chֵng biԜu hi֓n. 

- ֪ b֓nh nh©n > 35 tu֡i, b֓nh nh©n u֝ng rҼ֯u h¨ng ng¨y, c· ch֕ s֝ men gan kh¹ng 

b³nh thҼ֩ng hoԊc c· tiԚn sֹ b֓nh gan: cӺn theo d»i c§c ch֕ s֝ men gan Ľ֗nh kȢ m֣i 4-

6 tuӺn. 

4.1.1. Nguyên nhân 

INH+Rifampicin > INH >> Pyrazinamid > Rifampicin > Ethionamide. 

4.1.2. BiΘu hiΜn l©m s¨ng 

- Tri֓u chֵng: Ch§n Łn, m֓t m֛i, bu֟n n¹n, n¹n, Ľau bֱng, Ľau hӴ sҼ֩n phӶi, v¨ng da, 
v¨ng mԂt.  

- DӸu hi֓u: gan to, tŁng men gan. 

4.1.3. Xσ tr² 

- Ngַng sֹ dֱng thu֝c lao, ĽiԚu tr֗ h֣ tr֯ chֵc nŁng gan cho ĽԒn khi men gan vԚ b³nh 
thҼ֩ng, hԒt v¨ng da. CӺn theo d»i tri֓u chֵng nԊng li°n quan ĽԒn suy gan. 

- NԒu chֵc nŁng gan kh¹ng cӶi thi֓n hoԊc tiԒn triԜn nԊng hҺn, cӺn chuyԜn ĽԒn cҺ s֫ 
chuy°n khoa ĽԜ ĽiԚu tr֗. 

- ChӼn Ľo§n ph©n bi֓t v֧i vi°m gan viruts A, B, Cé., vi°m gan tֽ mi֑n v¨ b֓nh lĨ 
ĽҼ֩ng mԀt, c§c yԒu t֝ tiԚm t¨ng l¨m tŁng nguy cҺ Ľ֥c t²nh tr°n gan, v² dֱ: lӴm dֱng 

rҼ֯u, tiԚn sֹ sֹ dֱng c§c thu֝c c· Ľ֥c t²nh v֧i gan. 

C©n nhԂc hҼ֧ng xֹ tr² dֽa tr°n tri u֓ chֵ ng nhi֑m Ľ֥c gan v¨ tŁng men gan vi֧ các mֵ c 

Ľ֥ sau : 

a) Men gan tŁng nhΥ h̭n 5 lͭn giαi hͧn tr°n b³nh th̯γng kh¹ng k¯m triΜu chοng l©m 

sàng (Ľ« loiͧ trρ cŁn nguy°n kh§c v¨ /hoΊc kh¹ng c· bΜnh gan tρ trα̯c, kh¹ng c· tiΖn 

sσ lͧm dλng r̯ιu hoΊc c§c thuΧc g©y Ľίc tΔ b¨o gan): 

- C· thԜ xӶy ra trong c§c tuӺn ĽiԚu tr֗ ĽӺu ti°n. 

- ņiԚu tr֗ h֣ tr֯ chֵc nŁng gan. C· thԜ kh¹ng cӺn phӶi ngַng thu֝c hoԊc thay Ľ֡i ĽiԚu 

tr֗ v³ men gan c· thԜ tֽ tr֫ lӴi mֵc b³nh thҼ֩ng. NԒu duy tr³ sֹ dֱng thu֝c ch֝ng lao 

cӺn phӶi theo d»i chԊt chԐ, ph§t hi֓n c§c dӸu hi֓u g֯i Ĩ s֧m tr°n l©m s¨ng (m֓t m֛i, 

suy nhҼ֯c, ch§n Łn, bu֟n n¹n, Ľau bֱng), x®t nghi֓m Ľ§nh gi§ chֵc nŁng gan sau 3 ï 

5 ngày.  



76 

 

b) Men gan tŁng lαn h̭n 5 lͭn v¨ d̯αi 10 lͭn giαi hͧn tr°n b³nh th̯γng (c· k¯m hoΊc 
kh¹ng k¯m triΜu chοng l©m s¨ng) hoΊc lαn h̭n 2,5 lͭn giαi hͧn tr°n b³nh th̯γng c· 

k¯m triΜu chοng l©m s¨ng: 

C©n nhԂc ngַng to¨n b֥ hoԊc m֥t s֝ thu֝c lao g©y Ľ֥c cho tԒ b¨o gan g֟m 

rifampicin, isoniazid, pyrazinamid, ĽiԚu tr֗ h֣ tr֯ chֵc nŁng gan t²ch cֽc, Ľ§nh gi§ 

t³nh trӴng l©m s¨ng chi tiԒt v¨ to¨n di֓n, x§c Ľ֗nh c§c yԒu t֝ ti°n lҼ֯ng xӸu: tŁng 

bilirubin v¨ r֝i loӴn c§c yԒu t֝ Ľ¹ng m§u (Ľ֗nh lҼ֯ng fibrinogen v¨ tׁ l֓ 

prothrompin).  

c) Men gan tŁng lαn h̭n 10 lͭn giαi hͧn tr°n b³nh th̯γng:   

- CӺn phӶi ngַng to¨n b֥ thu֝c lao, b֓nh nh©n ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ t²ch cֽc tӴi b֓nh vi֓n, cӺn 
kԒt h֯p v֧i chuy°n khoa ti°u h·a. NԒu bilirubin to¨n phӺn trong m§u huyԒt thanh tŁng 

k¯m tri֓u chֵng l©m s¨ng nԊng, cӺn xem x®t mֵc Ľ֥ can thi֓p hoԊc ĽiԚu tr֗ bԄng 

thu֝c, sֹ dֱng bi֓n ph§p thay huyԒt tҼҺng, ĽiԚu tr֗ h֣ tr֯ gan t²ch cֽc ֫ b֓nh nh©n 

suy gan cӸp nԊng (Bilirubin to¨n phӺn > 250 Õmol/l). 

- ņ§nh gi§ l©m s¨ng chi tiԒt v¨ to¨n di֓n, xem x®t c§c yԒu t֝ ti°n lҼ֯ng xӸu: tŁng 
bilirubin v¨ r֝i loӴn c§c yԒu t֝ Ľ¹ng m§u (Ľ֗nh lҼ֯ng fibrinogen v¨ tׁ l֓ 

prothrombin).   

4.1.4. Lχa chΣn ph§c ĽΩ ĽiΖu trΠ lao  

- NԒu mֵc Ľ֥ vi°m gan c· khӶ nŁng Ľe d֙a t²nh mӴng v¨ cŁn nguy°n kh¹ng phӶi do 
virut hoԊc b֓nh nh©n mԂc thԜ lao nԊng m¨ vi֓c ngַng tӴm th֩i vi֓c ĽiԚu tr֗ lao l¨ 

kh¹ng an to¨n th³ c©n nhԂc lֽa ch֙n ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ lao g֟m c§c thu֝c ²t c· nguy cҺ 

Ľ֥c v֧i gan nhҼ streptomycin và ethambutol, hoԊc kԒt h֯p v֧i m֥t thu֝c nh·m 

fluoroquinilone. 

- NԒu vi֓c ĽiԚu tr֗ lao c· thԜ tӴm ngַng th³ n°n ch֩ cho c§c tri֓u chֵng l©m s¨ng v¨ 

x®t nghi֓m Ľ§nh gi§ chֵc nŁng gan vԚ b³nh thҼ֩ng, n°n tiԒn h¨nh sֹ dֱng lӴi c§c 

thu֝c ch֝ng lao. ThҼ֩ng ĽiԚu tr֗ ²t nhӸt 3 thu֝c kh¹ng Ľ֥c v֧i gan ĽԒn khi c· thԜ x§c 

Ľ֗nh ĽҼ֯c nguy°n nh©n g©y vi°m gan v¨ cӺn k®o d¨i th֩i gian ĽiԚu tr֗ cho ph½ h֯p. 

N°n bԂt ĽӺu sֹ dֱng lӴi tַng thu֝c nghi ng֩ ֫ m֣i th֩i ĽiԜm sau khi n֟ng Ľ֥ men 

gan Ľ« giӶm xu֝ng dҼ֧i 2 lӺn gi֧i hӴn b³nh thҼ֩ng tr°n (֫ b֓nh nh©n c· tiԚn sֹ b֗ 

b֓nh gan, th֩i ĽiԜm khuy°n sֹ dֱng lӴi thu֝c khi n֟ng Ľ֥ men gan giӶm vԚ gӺn mֵc 

gi֧i hӴn b³nh thҼ֩ng).  

C§c thu֝c lӺn lҼ֯t ĽҼ֯c c©n nhԂc ch֕ Ľ֗nh sֹ dֱng lӴi: RMP/INH/PZA nԒu men gan 

kh¹ng tŁng c· thԜ sau m֣i 3 ng¨y Ÿ 1 tuӺn ĽiԚu tr֗. 

Ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ thay thԒ phֱ thu֥c v¨o thu֝c n¨o c· thԜ l¨ nguy°n nh©n g©y vi°m 

gan v¨ phӶi loӴi trַ kh֛i ph§c Ľ֟, c· thԜ c©n nhԂc lֽa ch֙n ph§c Ľ֟ sau cho b֓nh 

nh©n  kh¹ng mԂc lao Ľa kh§ng: 

- NԒu vi°m gan li°n quan ĽԒn rifampicin, ph§c Ľ֟ ĽԚ ngh֗: 2SHE /10 HE. 
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- NԒu kh¹ng thԜ sֹ dֱng INH, cӺn ĽҼ֯c c©n nhԂc sֹ dֱng ph§c Ľ֟ 9 th§ng g֟m RMP, 
PZA, EMB.  

- NԒu cӺn ngַng ĽiԚu tr֗ PZA trong khi chҼa kԒt th¼c giai ĽoӴn tӸn c¹ng th³ k®o d¨i 
ĽiԚu tr֗ bԄng RMP, INH t֧i 9 th§ng. 

- NԒu cӶ 2 thu֝c INH, RMP ĽԚu kh¹ng thԜ sֹ dֱng lӴi th³ ph§c Ľ֟ khuyԒn c§o ph֝i h֯p 
SM, EMB v¨ m֥t fluoroquinolon (c· thԜ k®o d¨i t֧i 18-24 tháng). 

4.2. T§c dֱng kh¹ng mong mu֝n tr°n da mֵc Ľ֥ vַa ĽԒn nԊng (phӶn ֵng qu§ mӾn) 

4.2.1. BiΘu hiΜn l©m s¨ng: ph§t ban c· thԜ k¯m theo s֝t. 

4.2.2. Nguyên nhân: có thԜ gԊp ֫  các thu֝ c v֧ i m cֵ Ľ֥ thҼ֩ng gԊp xӶy ra nhҼ sau: 

isoniazid<rifampicin<pyrazinamid<ethionamid<ethambutol<PAS<streptomycin 

LҼu Ĩ:  ֫trԎ em, tình trӴng nhi֑ m virus (ví d  ֱherpes simplex) thҼn֩g cȈng gԊp phát ban 

nên có thԜ lӾn l n֥ v i֧ m t֥ phӶn ֵ ng cֳ a thu֝ c. 

4.2.3. Xσ tr² 

- Tr°n trԎ em: 

+ Ngַng tӸt cӶ c§c loӴi thu֝c Ľang d½ng. 

+ KiԜm tra cŁn nguy°n virus (c§c test x®t nghi֓m, c¹ng thֵc m§u...). 

+ NԒu l¨ cŁn nguy°n do nhi֑m m֥t loӴi virus n¨o Ľ· th³ tiԒp tֱc sֹ dֱng lӴi tӸt cӶ 
c§c thu֝c lao. 

+ NԒu loӴi trַ cŁn nguy°n nhi֑m virus th³ theo d»i nguy°n tԂc thay Ľ֡i liԚu ֫ ngҼ֩i 
l֧n, hi֓u ch֕nh lӴi liԚu theo tu֡i v¨ c©n nԊng.  

- Tr°n ngҼ֩i l֧n: 

+ Dַng tӸt cӶ c§c thu֝c ĽԒn khi hԒt phӶn ֵng. 

4.2.3.1. ChΞ ĽΠnh v¨ chΧng chΞ ĽΠnh giͩi m͵n cͩm 

* ChΞ ĽΠnh gi iͩ m n͵ cͩ m:  

a) Thu֝ c gây d֗ nֵg là thu֝ c không thԜ thay thԒ bԄng thu֝c kh§c trong qu§ tr³nh ĽiԚu 

tr  ֗(ĽiԚu tr֗  ĽԊc hi֓ u). 

b) Thu֝ c gây d֗ nֵg là thu֝ c có hi֓ u quӶ t t֝ nhӸt cho lֽ a ch֙ n li u֓ ph§p ĽiԚu tr֗  

(first line) ví dֱ :  thu֝ c ĽiԚu tr֗  lao, Cotrimoxazol cho b֓nh nhân HIV. 

* ChΧng chΞ ĽΠnh gi iͩ m n͵ cͩ m: 

a) B n֓h nh©n c· nguy cҺ cao bn֓h ph֝ i h p֯: Hen phԒ quӶn (FEV1<70%), Ľang ĽiԚu 

tr  ֗bêta blocke, tiԚn sֹ  Shock phӶn v֓  nԊng và b֓nh gan thԀn nԊng. 

b) Ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh tuy֓t Ľi֝  ֫b n֓h nhân nԊng, phӶn nֵg Ľc֥ tԒ bào mi֑ n d֗ ch nԊng 

hoԊc Ľe da֙ mӴng s֝ ng (h֥ i ch nֵg Steven- Jhonson), h֥i ch nֵg Lyell, Dress. 
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4.2.3.2. Nhͻn dͧng thuΧc g©y ADR v¨ giͩi m͵n cͩm (xem phλ lλc 10)  

ņԚu phӶi daֽ tr°n yԒu t ֝c§ thԜ ֫ tַng ngҼi֩ bn֓h. GiӶi mӾn cӶm ch ֕n°n c©n nhԂc 

sau khi Ľ§nh gi§ giaֻ yԒu t֝ nguy cҺ/ li֯ ²ch. 

4.3. T§c dֱng kh¹ng mong mu֝n tr°n thԀn 

4.3.1. BiΘu hiΜn 

- ņau thԂt lҼng Ľ֥t ng֥t, s֝t, giӶm ni֓u, v¹ ni֓u cӸp.  

- TŁng n֟ng Ľ֥ creatinin/huyԒt thanh trong 7-10 ng¨y ĽӺu ĽiԚu tr֗. 

- Sֽ thiԒu hֱt magie, kali c· thԜ xӶy ra. 

4.3.2. Nguyên nhân 

- ThҼ֩ng nguy°n nh©n g©y Ľ֥c tr°n thԀn gԊp ֫ Kanamycin= Amikacin>Streptomycin, 
cҺ chԒ g©y Ľ֥c l¨ hֳy tԒ b¨o ֝ng thԀn cӸp. 

- Ngo¨i ra c· thԜ gԊp phӶn ֵng suy thԀn cӸp do Rifampicin, thҼ֩ng hiԒm gԊp, theo cҺ 
chԒ mi֑n d֗ch trung gian. 

4.3.3. YΔu tΧ nguy c̭ 

- N֟ng Ľ֥ Aminoglycosid/huyԒt thanh cao. 

- Sֹ dֱng Aminoglycosid k®o d¨i. 

- ņiԚu tr֗ ngԂt qu«ng hoԊc ĽiԚu tr֗ thӸt thҼ֩ng rifampicin.  

- Sֹ dֱng Ľ֟ng th֩i v֧i c§c thu֝c c· Ľ֥c v֧i thԀn. 

- B֓nh gan. 

- Tu֡i cao. 

- GiӶm huyԒt §p. 

- GiӶm thԜ t²ch tuӺn ho¨n. 

- C· tiԚn sֹ suy giӶm chֵc nŁng thԀn. 

- C· b֓nh thԀn tַ trҼ֧c. 

- Ung thҼ. 

- ņ§i th§o ĽҼ֩ng. 

4.3.4. Xσ tr²  

- Ngַng sֹ dֱng thu֝c nghi ng֩.  

- KiԜm so§t c§c yԒu t֝ nguy cҺ c· li°n quan.  

- Ph§c Ľ֟ 2RHZ/4RH c· thԜ §p dֱng ĽiԚu tr֗ cho ngҼ֩i b֓nh lao c· suy thԀn. 

- Suy thԀn cӸp l¨ m֥t ch֝ng ch֕ Ľ֗nh xa hҺn cֳa kanamycin, amikacin, streptomycin và 

rifampicin.  
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- TrҼ֩ng h֯p b֓nh lao nԊng nguy cҺ cao, Ľe d֙a t²nh mӴng: c©n nhԂc l֯i ²ch v¨ nguy 
cҺ, c· thԜ sֹ dֱng streptomycin và ethambutol, hi֓u ch֕nh thu֝c lao theo Ľ֥ thanh 

thӶi cֳa creatinin.  

- Trong ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ ֫ b֓nh nh©n Ľa kh§ng thu֝c c· suy thԀn ethionamide/ 

prothionamide cȈng ĽҼ֯c Ҽu ti°n lֽa ch֙n (hi֓u ch֕nh liԚu khi c· suy thԀn nԊng). 

4.4. ņau kh֧p 

- Týp 1 

+  Nguyên nhân: Pyrazinamid >> Ethambutol > Isoniazid. 

+  BiԜu hi֓n l©m s¨ng: ņau kh֧p ch©n, vai, ĽӺu g֝ié(thҼ֩ng ֫ mֵc Ľ֥ nhԌ). 

+  Xֹ tr²: 

Å Kh¹ng bԂt bu֥c phӶi dַng thu֝c ch֝ng lao. 

Å LiԚu thӸp NSAID c· thԜ sֹ dֱng trong trҼ֩ng h֯p Ľau nhԌ. 

Å NԒu c§c tri֓u chֵng vӾn c¸n dai dԆng, c©n nhԂc chuyԜn ĽԒn chuy°n khoa 
xҼҺng kh֧p Ľ§nh gi§. 

- TĨp 2 (b֗ Gout) 

+ Nguyên nhân: Pyrazinamid >> Ethambutol. 

+ BiԜu hi֓n l©m s¨ng:  

¶ Tri֓u chֵng: Ľau v¨ sҼng c§c kh֧p: ch©n, vai, ĽӺu g֝ié 

¶ Tri֓u chֵng thҼ֩ng l¨ nԊng. 

¶ DӸu hi֓u: tŁng acid uric m§u. 

+ Xֹ tr²: 

¶ Th¹ng thҼ֩ng, kh¹ng bԂt bu֥c phӶi dַng thu֝c ch֝ng lao. 

¶ NԒu sҼng kh֧p cӸp vӾn t֟n tӴi, ©m thanh cֳa kh֧p kh¹ng tֽ nhi°n v¨ x®t 
nghi֓m c· tinh thԜ urat th³ nghǫ ĽԒn tri֓u chֵng cֳa Ľ֯t g¼t cӸp. 

¶ ņiԚu tr֗ 

o Sֹ dֱng m֥t NSAID: indomethacin 50mg x 3-4 lӺn/ng¨y ĽԒn khi giӶm 

b֧t Ľau, sau Ľ· d½ng 25mg x 3-4 lӺn/ng¨y hoԊc ibuprofen 800mg ng¨y 

3 lӺn hoԊc naproxen 750mg/lӺn ĽӺu v¨ sau Ľ· 250mg m֣i 8h. 

o Colchicin ĽҼ֯c sֹ dֱng nhҼ m֥t t§c nh©n thay thԒ NSAID 

Á LiԚu: 0,5-1,2mg/lӺn ĽӺu, sau Ľ· 0,5-0,6mg m֣i 1-2h ĽԒn khi Ľau 

kh֧p Ľ« giӶm hoԊc c· biԜu hi֓n bu֟n n¹n, n¹n hoԊc ti°u chӶy. 

Á Tri֓u chֵng Ľau thҼ֩ng hԒt sau t֡ng liԚu 4-8mg. 

Á LiԚu t֝i Ľa 8mg 

¶ Sֹ dֱng corticoid giӶm dӺn liԚu c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng trong trҼ֩ng h֯p cҺn 
g¼t nԊng. 

¶ C· thԜ xӶy ra nhֻng Ľ֯t t§i di֑n trong qu§ tr³nh sֹ dֱng ph§c Ľ֟ c· 
pyrazinamid hoԊc ethambutol. 
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¶ C©n nhԂc sֹ dֱng dֽ ph¸ng bԄng colchicin v֧i liԚu 0,6mg: 1 - 2 lӺn/h¨ng 

ngày. 

¶ TiԒp tֱc sֹ dֱng ĽԒn khi dַng sֹ dֱng thu֝c g©y tri֓u chֵng Ľau. 

¶ C©n nhԂc chuyԜn ĽԒn chuy°n khoa xҼҺng kh֧p ĽԜ lҼ֯ng gi§ Ľ֯t gout cӸp. 

4.5. SΧt do thuΧc lao 

- S֝t do thu֝c lao thҼ֩ng xuӸt hi֓n lӴi ֫ nhֻng b֓nh nh©n Ľ« ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ v¨i tuӺn, 

ĽԊc bi֓t ֫ b֓nh nh©n c· cӶi thi֓n vԚ vi khuӼn h֙c v¨ tr°n h³nh Ӷnh X-quang. Tuy 

nhi°n cӺn ch¼ Ĩ rԄng: s֝t do b֓nh lao c· thԜ k®o d¨i t֧i 2 th§ng sau khi bԂt ĽӺu ĽiԚu 

tr֗. 

- Không có chuӼn ĽԊc bi֓t cho ghi nhԀn dӸu hi֓u s֝t. BiԜu hi֓n tŁng bӴch cӺu eosin c· 

thԜ c· hoԊc kh¹ng. 

- CӺn ph©n bi֓t nguy°n nh©n nhi֑m tr½ng, b֓nh lao Ľang di֑n biԒn xӸu hҺn, thu֝c ĽiԚu 
tr֗ lao k° chҼa Ľֳ liԚu, chӼn Ľo§n nhӺm cŁn nguy°n. S֝t cȈng c· thԜ l¨ biԜu hi֓n cֳa 

h֥i chֵng phֱc h֟i mi֑n d֗ch (IRIS ï Immune reconstitution), ĽԊc bi֓t tr°n b֓nh 

nh©n Ľ֟ng nhi֑m HIV. 

- CӺn ngַng tӴm th֩i tӸt cӶ c§c thu֝c. BiԜu hi֓n s֝t do thu֝c sԐ tֽ hԒt trong v¸ng 24h 
sau khi ngַng thu֝c v¨ sֹ dֱng lӴi thu֝c c· thԜ thֽc hi֓n tҼҺng tֽ nhҼ phӺn xֹ tr² 

tri֓u chֵng ph§t ban. 
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PHďNG B֒NH LAO 

 

1. CÁC KHÁI NI M֒ Cҹ BӵN 

1.1. CҺ chԒ lây truyԚn trong b n֓h lao: BΜnh lao là bΜnh lây truyΖn qua Ľ̯γng hô hͫ p 
do hít phӶi các hӴt khí dung trong không khí có chֵa vi khuӼn lao, các hӴt khí dung có 

chֵ a vi khuӼn lao ĽҼc֯ sinh ra khi ngҼi֩ mԂc lao ph֡i trong giai ĽoӴn tiԒn triԜn ho, khӴc, 

hԂt hҺi (hӴt kh² dung c· ĽҼn֩g kính khoӶng 1 ï 5 micromet bay lҺ lnֹg trong không khí 

khoӶng tַ  vài gi֩  ĽԒn 24 gi֩ ). KhӶ nŁng l©y lan giӶm mӴnh sau ĽiԚu tr֗  t  ַ2 ï 4 tuӺn, do 

vԀy phát hi֓n v¨ ĽiԚu s֧ m b֓ nh lao sԐ làm giӶm lây lan trong c֥ng Ľn֟g. 

1.2. Nhi֑ m lao: là tình trӴng có vi khuӼn lao trong cҺ thԜ nhҼng kh¹ng sinh trҼn֫g ĽҼc֯ 

do sֽ  kh n֝g chԒ c aֳ h֓  th n֝g mi֑ n d֗ ch, vi khuӼn t֟ n tӴi trong cҺ thԜ nhҼng kh¹ng hoӴt 

Ľ֥ng và có thԜ hoӴt Ľn֥g sau này khi sֵc ĽԚ kháng cֳa cҺ thԜ suy giӶm. NgҼi֩ nhi m֑ lao 

không có biԜu hi֓ n lâm sàng cֳa b֓ nh lao, s֝  lҼ֯ng vi khuӼn lao ít, có thԜ phát hi n֓ tình 

trӴng nhi֑ m lao thông qua các xét nghim֓ mi֑ n d֗ ch h֙ c nhҼ phӶn nֵg tét da, hoԊc xét 

nghi֓ m IGRA (xét nghi֓m tr°n cҺ s ֫giӶi phóng interferon gamma). 

1.3. B֓ nh lao: lao là m֥ t b n֓h truyԚn nhi֑ m do vi khuӼn lao (Mycobacterium 

tuberculosis) gây nên. B n֓h lao có thԜ gԊp  ֫tӸt cӶ các b֥  phԀn cֳ a cҺ thԜ, trong Ľ· lao 

ph֡ i là thԜ lao ph֡  biԒn nhӸt (chiԒm 80 ï 85%) và là ngu֟n l©y ch²nh cho ngҼi֩ xung 

quanh. NgҼi֩ b n֓h có các dӸu hi֓ u cֳ a b֓ nh lao, s֝ lҼ֯ng vi khuӼn  ֫ngҼ֩i b n֓h lao 

nhiԚu hҺn vi֧ s֝  lҼ֯ng vi khuӼn ֫  ngҼ֩i nhi m֑ lao. 

1.4. Nguy cҺ chuyԜn t  ַnhi m֑ lao sang b֓nh lao: khoӶng 10% trong su֝ t cu c֥ Ľ֩i 

nhֻ ng ngҼi֩ kh e֛ mӴnh có h֓  th n֝g mi֑ n d֗ch b³nh thҼn֩g b֗  nhi֑ m lao tַ  lúc nh֛  sԐ 

chuyԜn thành b֓nh lao. V֧ i nh nֻg ngҼi֩ suy giӶm mi֑ n d֗ch nhҼ Ľn֟g nhi֑ m HIV thì 

nguy cҺ chuyԜn tַ  nhi֑ m lao sang b֓nh lao hoӴt Ľn֥g sԐ tŁng l°n rӸt cao, khoӶng 10% 

/nŁm 

1.5. M t֥ s  ֝yԒu t  ֝li°n quan ĽԒn sֽ  lây truyԚn b n֓h lao 

- Sֽ tԀp trung cֳa c§c hӴt kh² dung trong kh¹ng kh² b֗ chi ph֝i b֫i s֝ lҼ֯ng vi 

khuӼn do b֓nh nh©n ho khӴc ra v¨ sֽ th¹ng kh² tӴi khu vֽc phҺi nhi֑m. 

- Th֩i gian tiԒp x¼c v֧i c§c hӴt kh² dung b֗ nhi֑m vi khuӼn lao. 

- TrӴng th§i gӺn v֧i ngu֟n c§c hӴt kh² dung mang vi khuӼn lao.  

- H֓ th֝ng mi֑n d֗ch suy giӶm: HIV, tiԜu ĽҼ֩ng, v¨ suy dinh dҼ֭ngé 

- Nhֻng ngҼ֩i sֹ dֱng thu֝c l§, rҼ֯u c· thԜ l¨m gia tŁng nguy cҺ nhi֑m lao v¨ b֓nh 

lao.  

- C§c yԒu t֝ m¹i trҼ֩ng: kh¹ng gian chԀt hԌp, th¹ng kh² kh¹ng ĽӺy Ľֳ, t§i lҼu th¹ng 

kh¹ng kh² c· chֵa c§c hӴt kh² dung chֵa vi khuӼn lao. 
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2. PHÒNG B֒ NH LAO  

Phòng b֓nh lao là áp dֱng các bi֓ n pháp nhԄm: 

¶ GiӶm nguy cҺ nhim֑ vi khuӼn lao. 

¶ GiӶm nguy cҺ chuyԜn tַ  nhi֑ m lao sang b֓nh lao. 

2.1. GiӶm nguy cҺ nhi֑m vi khuӼn lao 

KiԜm soát nhi֑m khuӼn lao là sֽ  kԒt h p֯ các bi֓n pháp nhԄm hӴn chԒ t i֝ thiԜu nguy cҺ 

lan truyԚn cֳ a b֓ nh lao trong c n֥g Ľn֟g. 

2.1.1. KiԜm so§t v֓ sinh m¹i trҼ֩ng 

- GiӶm ĽԀm Ľ֥ c§c hӴt nhi֑m khuӼn trong kh¹ng kh² bԄng th¹ng gi· t֝t:  

+ C aֹ Ľi v¨ caֹ s֡  c aֳ bu֟ ng khám, khu ch֩ và bu֟ ng b֓ nh cӺn ĽҼc֯ m֫  cho thông 

gió tֽ  nhiên hoԊc dùng quӴt Ľin֓ Ľ¼ng chiԚu ĽԜ làm loãng các hӴt nhi֑ m khuӼn và 

ĽӼy vi khuӼn ra ngo¨i, dҼi֧ ánh nԂng mԊt tr i֩ vi khuӼn lao sԐ d  ֑b  ֗tiêu di֓ t. 

+ B  ֝trí v  ֗trí làm vi֓ c h֯ p lý theo chiԚu th¹ng gi·: Kh¹ng ĽԜ kh¹ng kh² Ľi t ַngҼ֩i 

b n֓h ĽԒn cán b֥  y tԒ. (SҺ Ľ ֟bu֟ ng khám b֓nh ï xem phֱ  l cֱ 15) 

- Thay Ľ֡i h¨nh vi cֳa ngҼ֩i b֓nh (v֓ sinh h¹ hӸp) nhԄm l¨m giӶm c§c hӴt nhi֑m 

khuӼn ra m¹i trҼ֩ng: 

+ Dùng khӼu trang hoԊc ít nhӸt c· khŁn che min֓g khi tiԒp xúc nói chuy֓n v֧ i ngҼi֩ 

khác (cán b֥ y tԒ), khi hԂt hҺi, ho. 

+ KhӴc Ľ֩m vào giӸy hoԊc ca c֝ c, b֛  Ľ¼ng nҺi quy Ľn֗h, rֹ a tay x¨ ph¸ng thҼn֩g 

xuyên. 

+ LӸy Ľ֩m xét nghi֓m Ľ¼ng nҺi quy Ľn֗h, t֝ t nhӸt là ngoài tr֩i, m¹i trҼn֩g thông 

thoáng. NԒu không, cӺn ֫  nҺi c· th¹ng gi· tt֝, ít khӶ nŁng tiԒp xúc cֳ a nhân viên 

y tԒ v¨ ngҼi֩ kh§c. Kh¹ng n°n ĽԊt nҺi lӸy Ľ֩m ֫  nhֻ ng phòng nh֛ Ľóng kín hoԊc 

nhà v֓  sinh. 

2.1.2. Sֹ dֱng phҼҺng ti֓n ph¸ng h֥ c§ nh©n cho nh©n vi°n y tԒ 

KhӼu trang th¹ng thҼn֩g ít có tác dֱng bӶo v֓  nhi֑ m vi khuӼn lao. Nhֻng nҺi c· nguy 

cҺ l©y nhim֑ cao cӺn Ľeo khӼu trang bӶo v֓  hô hӸp ĽӴt tiêu chuӼn nhҼ loӴi N95 hoԊc 

tҼҺng ĽҼҺng tr ֫lên. 

2.1.3. GiӶm tiԒp x¼c ngu֟n l©y 

- Cách ly: n°n c· nҺi chŁm s·c ĽiԚu tr֗ ri°ng cho ngҼ֩i b֓nh lao ph֡i AFB (+), ĽԊc bi֓t 

v֧i ngҼ֩i b֓nh lao Ľa kh§ng thu֝c. 

- Trong c§c cҺ s֫ ĽԊc bi֓t nhҼ trӴi giam, cҺ s֫ cai nghi֓n, cҺ s֫ gi§o dֱc, trҼ֩ng giáo 

dҼ֭ng, cҺ s֫ bӶo tr֯ x« h֥i c· khӶ nŁng l©y nhi֑m rӸt cao, cӺn c§ch ly th֛a Ľ§ng 

nhֻng ngҼ֩i b֓nh ĽԜ ĽiԚu tr֗ m֧i tr§nh ĽҼ֯c c§c vֱ d֗ch nghi°m tr֙ng. 
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- Nh©n vi°n y tԒ cӺn tu©n thֳ quy tr³nh kh§m, chŁm s·c ngҼ֩i b֓nh: khi kh§m, h֛i 
b֓nh, thֽc hi֓n tҼ vӸn ĽԜ ngҼ֩i b֓nh quay lҼng lӴi. Th©n thi֓n qua h¨nh Ľ֥ng, cֹ ch֕, 

l֩i n·i chֵ kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi tiԒp x¼c trֽc tiԒp. 

- ņԜ bӶo v֓ cho ngҼ֩i nhi֑m HIV ĽԒn kh§m: cӺn x§c Ľ֗nh nhֻng ngҼ֩i nghi lao (ho 
khӴc) ĽԜ hҼ֧ng dӾn h֙ d½ng khӼu trang, giӸy che mi֓ng, chuyԜn ĽԒn khu ch֩ ri°ng 

hoԊc ph¸ng c§ch ly (nԒu c·) v¨ Ҽu ti°n kh§m trҼ֧c ĽԜ giӶm th֩i gian tiԒp x¼c. 

2.2. GiӶm nguy cҺ chuyԜn tַ nhi֑m lao sang b֓nh lao 

2.2.1. Tiêm vaccin BCG (Bacille Calmette-Gue͕rin): do ChҼҺng trēӡnh Ti°m chuӃng mҺӃ 

r¹Ӥng thҼӤc hi°Ӥn nhŁӡm giuӢp cho cҺ th°Ӄ hēӡnh thaӡnh mi°Ӊn diӤch ch¹Ӣng laӤi b°Ӥnh lao khi biӤ 

nhi°Ӊm lao. 

ņΘ có tác dλng cͭ n: 

- Ti°m Ľ¼ng k׃ thuԀt, Ľ¼ng liԚu lҼ֯ng 

- Vaccin phӶi ĽҼ֯c bӶo quӶn Ľ¼ng, ĽӶm bӶo chӸt lҼ֯ng trong to¨n b֥ d©y truyԚn ĽԒn 

tַng liԚu sֹ dֱng cho trԎ  

ChΞ ĽΠnh tiêm vaccin BCG: 

- ņ֝i v֧i trԎ kh¹ng nhi֑m HIV ĽҼ֯c tiԒn h¨nh cho trԎ sҺ sinh v¨ trԎ dҼ֧i 1 tu֡i 

- ņ֝i v֧i trԎ nhi֑m HIV kh¹ng c· tri֓u chֵng cֳa b֓nh HIV/AIDS 

ChΧng chΞ ĽΠnh tuy°͗t ĽΧi:  

- TrԎ suy giӶm mi֑n d֗ch bӼm sinh 

- Nhi֑m HIV c· tri֓u chֵng l©m s¨ng cֳa b֓nh HIV/AIDS 

ChΧng chΞ ĽΠnh t̯̭ng ĽΧi:  

- TrԎ ĽԎ non thiԒu th§ng. 

- ņang nhi֑m khuӼn cӸp t²nh. 

- Sau m֥t b֓nh cӸp t²nh, nhi֑m virus c¼m, s֫i. 

LiΖu l̯ιng v¨ ph̯̭ng ph§p: 

- ņҼ֩ng ti°m: Ti°m trong da 

- LiԚu lҼ֯ng: 0,05mg tҼҺng ĽҼҺng 1/10ml dung d֗ch, tӴi v֗ tr² ti°m n֡i vԒt sӼn ĽҼ֩ng 

kính 4-5mm 

- V֗ tr² ti°m: v½ng giֻa 1/3 tr°n v¨ 2/3 dҼ֧i, mԊt ngo¨i chԒch sau c§nh tay tr§i, ph²a 

dҼ֧i v½ng cҺ Delta  

Di°̼n bi°͕n: sau khoaӃng 3 Ľ°Ӣn 4 tu©ӡn taӤi ch¹Ӊ ti°m seӉ coӢ m¹Ӥt n¹Ӣt sҼng nhoӃ, roӡ diӤch trong vaӡi 

tu©ӡn r¹ӡi kēӢn mi°Ӥng ĽoӢng vaӃy. Khi vaӃy ruӤng seӉ Ľ°Ӄ laӤi m¹Ӥt seӤo nhoӃ, maӡu trŁӢng, coӢ th°Ӄ hҺi 

loӉm 

Bi°͕n ch̯n͕g ti°m BCG: 



84 

 

- N¹Ӣt loeӢt to (ĽҼҺӡng kēӢnh 5- 8 mm) laӡm muӃ vaӡ keӢo daӡi, coӢ th°Ӄ duӡng dung diӤch isoniazid 
(INH) 1%, b¹Ӥt isoniazid (INH) hoŁӤc rifampicin taӤi ch¹Ӊ. 

- Vi°m haӤch: tyӃ l°Ӥ dҼҺӢi 1%, thҼҺӡng xu©Ӣt hi°Ӥn trong 6 thaӢng sau ti°m, sҼng haӤch naӢch 
hoŁӤc haӤch thҼҺӤng Ľoӡn cuӡng b°n ti°m, haӤch m°ӡm, di Ľ¹Ӥng, sҼng ch©Ӥm vaӡ vҺӉ, coӢ th°Ӄ roӡ 

keӢo daӡi trong vaӡi thaӢng r¹ӡi laӡnh tҼӤ nhi°n. Khi haӤch nhuy°Ӊn hoӢa coӢ th°Ӄ chēӢch vaӡ rҼӃa 

saӤch, rŁӢc b¹Ӥt Isoniazid (INH) hoŁӤc Rifampicin taӤi ch¹Ӊ. Kh¹ng c©ӡn duӡng thu¹Ӣc ch¹Ӣng 

lao ĽҼҺӡng lao toaӡn th©n.  

- ֪ nhֻng trԎ ph§t triԜn th¨nh b֓nh BCG th³ cӺn Ľ§nh gi§ t³nh trӴng mi֑n d֗ch v¨ ĽiԚu 
tr֗ thu֝c lao h¨ng thֵ nhӸt (trַ Pyrazinamid) v¨ c· thԜ ĽiԚu tr֗ phӾu thuԀt ph֝i h֯p.  

2.2.2. ņi°͔u tri͗ lao tiΖm ͯn : 

- ņ¹Ӣi tҼҺӤng: 

+ T©Ӣt caӃ nhҼӉng ngҼҺӡi nhi°Ӊm HIV (ngҼҺӡi lҺӢn) ĽaӉ ĽҼҺӤc saӡng loӤc hi°Ӥn kh¹ng mŁӢc 
b°Ӥnh lao.  

+ TreӃ em dҼҺӢi 5 tu¹Ӄi v̈ trԎ 0-14 tu֡ i có HIV s֝ ng cùng nhà v֧i ngҼҺӡi b°Ӥnh lao 

ph¹Ӄi, nhֻng trԎ n¨y ĽҼc֯ x§c Ľn֗h không mԂc lao.  

- PhaӢc Ľ¹ӡ:  

+ NgҼҺӡi lҺӢn: Isoniazid (INH) li°ӡu duӡng 300 mg/ngaӡy, u¹Ӣng m¹Ӥt l©ӡn haӡng ngaӡy trong 
9 thaӢng, ph¹Ӣi hҺӤp Vitamin B6 li°ӡu lҼҺӤng 25mg haӡng ngaӡy. 

+ TreӃ em: Isoniazid (INH) li°ӡu duӡng 10 mg/kg/ngaӡy, u¹Ӣng m¹Ӥt l©ӡn v̈o m֥ t gi  ֩nhӸt 

Ľ֗nh (thҼn֩g u֝ ng trҼc֧ bֻ a Łn 1 gi)֩, u֝ ng haӡng ngaӡy trong 6 thaӢng (t֡ng s֝  180 

liԚu INH). 

+ Ph§c Ľ ֟3HP 

Ph§c Ľ֟ Th֩i gian ņ֝i tҼ֯ng v¨ LiԚu TӺn suӸt  T֡ng liԚu 

3HP: 

Isoniazid 

(INH) và 

Rifapentine 

(RPT) 

3 tháng 

NgҼ֩i l֧n v¨ trԎ em tr°n 12 tu֡i: 

INH:  15 mg/kg 

T֝i Ľa: 900 mg/lӺn 
 

RPT: 
10.0ï14.0 kg 300 mg 

14.1ï25.0 kg 450 mg 

25.1ï32.0 kg 600 mg 

32.1ï49.9 kg 750 mg  

Ó50.0 kg tΧi Ľa 900 mg 

M֥t 

lӺn/tuӺn 
12 

- M t֥ s֝  lҼu Ĩ vi֧ c§c Ľi֝ tҼn֯g ĽԊc bi t֓ 

+ TrԎ em :Kh¹ng n°n d½ng ph§c Ľ ֟3HP cho trԎ dҼ֧i 2 tu֡ i. 

+ NgҼ֩i nhi m֑ HIV: 

¶ NgҼ֩i nhi m֑ HIV Ľang ĽiԚu tr֗  ARV nên sֹ  d nֱg ph§c Ľ ֟9H. 
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¶ NgҼ֩i nhi m֑ HIV kh e֛ mӴnh và không dùng ART có thԜ ĽҼ֯c xem xét sֹ  

d nֱg ph§c Ľ ֟3HP (Rifampin ch֝ng ch֕ Ľ֗nh ֫  ngҼ֩i nhi m֑ HIV Ľang ĽiԚu 

tr  ֗ARV) 

+ Phֱ  n  ֻmang thai và cho con bú: 

¶ һu ti°n s ֹd nֱg ph§c Ľ ֟9H cho phֱ  n  ֻmang thai và cho con bú. 

¶ Ph§c Ľ ֟3HP ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh v֧ i ph  ֱn  ֻmang thai v¨ c· Ĩ Ľn֗h mang thai 

trong th֩i gian ĽiԚu tr֗ . 

¶ B  ֡sung thêm 10-25 mg/ngày pyridoxin (vitamin B6) 

¶ LҼ֯ng INH qua sֻa mԌ kh¹ng Ľ ֳĽԜ ĽiԚu tr֗  lao tiԚm Ӽn cho trԎ sҺ sinh. 

¶ Có thԜ tr³ ho«n ĽiԚu tr֗  cho phֱ  n  ֻmang thai và m֧i sinh ( 2-3 tháng sau 

sinh) nԒu không phӶi l¨ ngҼi֩ tiԒp xúc gӺn gȈi hoԊc nhi֑ m HIV. 

- Theo doӉi ĽaӢnh giaӢ:  

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ l n֧: 

C©Ӣp thu¹Ӣc haӡng thaӢng vaӡ ĽaӢnh giaӢ vi°Ӥc duӡng thu¹Ӣc ēӢt nh©Ӣt 01 thaӢng/l©ӡn. N°Ӣu ngҼҺӡi 

b°Ӥnh boӃ triӤ, s¹Ӣ li°ӡu boӃ triӤ ēӢt hҺn 50% t¹Ӄng li°ӡu thēӡ coӢ th°Ӄ b¹Ӄ sung cho ĽuӃ. N°Ӣu s¹Ӣ li°ӡu 

boӃ quaӢ 50% t¹Ӄng li°ӡu thēӡ n°n bŁӢt Ľ©ӡu Ľi°ӡu triӤ tҼӡ Ľ©ӡu sau boӃ triӤ 

ņ֝ i v i֧ trԎ em:  

+ Tái khám 1lӺn/tháng. Khi tái khám phӶi cân trԎ, Ľ§nh gi§ s ֽ tuân thֳ  ĽiԚu tr֗  và 

tìm dӸu hi֓ u tác dֱ ng ngoài ý mu֝n cֳ a thu֝c lao nhҼ: v¨ng da, vàng mԂt,é 

+ ņiԚu ch֕nh liԚu ĽiԚu tr֗  theo cân nԊng hàng tháng 

+ NԒu trԎ xuӸt hi n֓ các tri֓ u chֵ ng nghi lao trong khi Ľang ĽiԚu tr֗  lao tiԚm Ӽn, 

chuyԜn trԎ lên tuyԒn quԀn/huy֓ n khám phát hi֓n b֓ nh lao. NԒu x§c Ľn֗h trԎ không 

mԂc lao, tiԒp tֱ c ĽiԚu tr֗  Ľֳ li u֓ trình. 

+ NԒu trԎ b  ֛thu֝ c liên tֱ c trên 2 tháng, mu֝n tiԒp tֱ c phӶi ĽŁng kĨ ĽiԚu tr֗  lӴi t  ַ

ĽӺu. 

ņ§nh gi§ ĽiΖu trΠ 

- Ho¨n th¨nh ĽiԚu tr֗ :  

¶ Ph§c Ľ ֟6H: u֝ ng Ľ ֳ180 liԚu INH trong 6 tháng liên tֱc hoԊc không quá 9 

tháng tính tַ  lúc bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗  (trong Ľ· không có lӺn nào b֛  ĽiԚu tr֗  quá 

8 tuӺn). 

¶ Ph§c Ľ ֟9H: u֝ ng Ľ ֳ270 liԚu INH tính tַ  lúc bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗  (trong Ľ· 

không có lӺn nào b֛  ĽiԚu tr֗  quá 8 tuӺn). 

¶ Ph§c Ľ ֟3HP: Hoàn thành 12 liԚu ĽiԚu tr֗  trong th֩ i gian 3 tháng. 

- Kh¹ng ho¨n th¨nh ĽiԚu tr֗ : 

¶ Ph§c Ľ ֟ Isoniazid: Là nhֻng trҼn֩g h֯ p b֛  u n֝g thu֝ c quá 8 tuӺn, hoԊc 

trong th֩ i gian 9 tháng kԎ t  ַkhi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗  không u֝ng Ľ ֳ180 liԚu 

INH (v i֧ ph§c Ľ ֟6H) hoԊc không u֝ng Ľ ֳ270 liԚu INH (v i֧ ph§c Ľ ֟9H) 

¶ Ph§c Ľ3֟HP: Không u֝ng Ľ ֳ12 liԚu trong th֩ i gian 3 tháng 

- TiԒp tֱ c ph§c Ľ ֟hoԊc ĽiԚu tr֗  lӴi t  ַĽӺu: 
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¶ Ph§c Ľ ֟Isoniazid: TiԒp tֱ c ph§c Ľ ֟nԒu b֛  thu֝ c dҼi֧ 8 tuӺn, ngҼi֩ b n֓h 

có nguy֓n v֙ ng, ĽҼc֯ tiԒp tֱ c ĽiԚu tr֗  tiԒp; ĽiԚu tr֗  lӴi t  ַĽӺu nԒu ngҼi֩ 

b n֓h b֛  thu֝ c trên 8 tuӺn. 

¶ Ph§c Ľ ֟3HP: chҼa c· khuyԒn cáo liên quan. 

- TaӢc duӤng phuӤ: 

+ NheӤ: vi°m th©ӡn kinh ngoaӤi vi. XҼӃ lēӢ bŁӡng vitamin B6 li°ӡu lҼҺӤng 100mg/ngaӡy. 

+ NŁӤng: t¹Ӄn thҼҺng gan (vaӡng da, chaӢn Łn, men gan tŁng cao). XҼӃ trēӢ: ngҼӡng INH vaӡ 
chuy°Ӄn Ľ°Ӣn caӢc cҺ sҺӃ y t°Ӣ Ľ°Ӄ Ľi°ӡu triӤ.  

3. TH Cּ HI N֒ PHÒNG LÂY NHI ԝM TRONG Cҹ S ֪Y Tԑ 

C§c cҺ s ֫ y tԒ phӶi th cֽ hi֓ n ĽӺy Ľֳ Quy chԒ kiԜm soát nhi֑m khuӼn b֓ nh vi֓ n và 

HҼ֧ng dӾn kiԜm soát lây nhi֑m lao tӴi c§c cҺ s ֫y tԒ  

- L«nh ĽӴo cӺn quan t©m, c· kԒ hoӴch, quy tr³nh v¨ ph©n c¹ng ngҼ֩i phֱ tr§ch dֽ 
phòng l©y nhi֑m lao tӴi ĽҺn v֗. CӺn ĽӺu tҼ th²ch h֯p c§c ĽiԚu ki֓n cӺn thiԒt phֱc vֱ 

kԒ hoӴch v¨ quy tr³nh dֽ ph¸ng l©y nhi֑m cho nh©n vi°n y tԒ v¨ cho ngҼ֩i b֓nh tӴi 

ĽҺn v֗. 

- KԒ hoӴch v¨ quy tr³nh cӺn ĽҼ֯c ph֡ biԒn r֥ng r«i cho nh©n vi°n tַ c§c bҼ֧c quӶn lĨ 
ngҼ֩i b֓nh, lӸy b֓nh phӼm, tu©n thֳ quy tr³nh v֓ sinh v¨ phӶi ĽҼ֯c c¹ng khai dҼ֧i 

dӴng bӶng biԜu, biԜn b§o d֑ thӸy, d֑ thֽc hi֓n v¨ khuyԒn kh²ch m֙i nh©n vi°n tham 

gia kiԜm tra gi§m s§t, g·p Ĩ. 

- ņ֗nh kȢ, ngҼ֩i phֱ tr§ch dֽ ph¸ng l©y nhi֑m b§o c§o v֧i l«nh ĽӴo vԚ thֽc hi֓n kԒ 

hoӴch v¨ tham mҼu vԚ c§c ĽiԜm cӺn thֽc hi֓n ĽԜ cӶi thi֓n chӸt lҼ֯ng c¹ng t§c dֽ 

ph¸ng l©y nhi֑m trong ĽҺn v֗.  

4. Dּ  PHÒNG LÂY NHI ԝM  ֪H  ֤GIA ņČNH 

-  NgҼ֩i b֓nh phӶi tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ lao theo Ľ¼ng hҼ֧ng dӾn cֳa thӺy thu֝c ĽԜ ĽӴt hi֓u 
quӶ ĽiԚu tr֗, tr§nh nguy cҺ l©y nhi֑m (ĽԊc bi֓t l¨ khi c¸n ho khӴc ra vi khuӼn lao, có 

x®t nghi֓m Ľ֩m AFB dҼҺng t²nh). 

-  Tr§nh l©y nhi֑m lao cho ngҼ֩i xung quanh:  

+ Dùng khӼu trang hoԊc ít nhӸt c· khŁn che min֓g khi tiԒp xúc nói chuy֓n v֧ i ngҼi֩ 

khác, khi hԂt hҺi, ho. 

+ Không khӴc nh֡  b aַ bãi, khӴc Ľ֩m v¨o khŁn giӸy r i֟ Ľt֝, rֹ a tay xà phòng 

thҼ֩ng xuyên. 

-  ņӶm bӶo v֓  sinh m¹i trҼn֩g nҺi  ֫c aֳ ngҼi֩ b n֓h: th¹ng kh² tֽ nhi°n (cֹa ra v¨o, 

cֹa s֡, ¹ tho§ng), c· §nh nԂng.  

-  ThҼ֩ng xuy°n phҺi nԂng Ľ ֟dùng cá nhân, chiԒu, chŁn, màn. 
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PH  ְL Cְ 1 

Hһ֦ NG DӽN LӷY ņ֨M LÀM XÉT NGHI M֒  

       

      ņ֩ m lӸy t  ַt n֡ thҼҺng trong phi֡   

 

  Không khӴc Ľ֩m tַ  mȈi hoԊc mi֓ ng 

 

1. Hít vào thԀt sâu                 

2. Th  ֫ra thԀt mӴnh 

3.  Hít vào thԀt sâu, th֫  ra thԀt mӴnh (lӺn 2) 

4.  Hít sâu, th֫ mӴnh lӺn 3, ho khӴc thԀt sâu tַ  trong ph֡ i 

5.  ņԊt c֝ c Ľ֩m (Ľ« m ֫nԂp) vào sát mi֓ng, nh֡  Ľ֩m v¨o Ľ§y cc֝. VԊn chԊt nԂp. 

6. N֥ p c֝ c Ľ֩m và phiԒu xét nghi֓m cho ngҼi֩ hҼn֧g dӾn (NVYT). Kh¹ng ĽԊt 

c c֝ Ľ֩m lên phiԒu xét nghi֓m. 

 

 

 

 

 

VԊn chԊt nԂp 
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 L̯u Ĩ: NΔu l̯ιng Ľγm quá ít (< 2ml) và không có chͫt nhày mν, làm lͧ i các  

bα̯c tr°n ĽΘ có m͵u Ľγm Ľͧt chͫ t l̯ιng. 

                           V      V        U 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B֓nh phӼm Ľ֩m 

ĽӴt ti°u chuӼn 
B֓nh phӼm Ľ֩m 

ĽӴt ti°u chuӼn 

B֓nh phӼm Ľ֩m 

không ĽӴt ti°u chuӼn 

ņγm Ľͧt ti°u chuͯn  sΒ chͯn Ľo§n bΜnh ch²nh x§c! 


